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吸烟减少寿命院提到吸烟的
危害袁 我们不得不谈就是寿命袁
根据有些调查显示,平均每吸一
支烟会缩短 11 分钟的寿命袁当
然这个数字不一定准确袁但是有
一点可以肯定的是袁不吸烟者比
吸烟者要长寿遥

吸烟影响睡眠质量院根据德
国科学家的一项最新调查表明,
吸烟的人睡眠时间比不吸烟的
人要少袁 并且睡眠质量也较差遥
其中尼古丁是影响睡眠的罪魁
祸首袁睡眠质量差不仅会让人在
清醒后精神状态差袁一些研究还
显示袁 如果习惯性睡眠质量差袁

还会产生肥胖尧糖尿病尧心脏病
等健康问题遥

吸烟影响生育功能院据研究
调查表明袁长期吸烟者的精子受
精能力较不吸烟者下降了
75%遥 罪魁祸首仍然是香烟中
的尼古丁袁因为精子可以识别尼
古丁袁并对它产生反应遥 长期吸
烟使得人精子中尼古丁受体超
载袁从而使得受精的能力下降遥

吸烟增加流产危险院孕妇吸
烟不仅危害自己的健康袁同时还
可能对肚子里胎儿造成伤害袁香
烟中所含的烟碱和尼古丁会造

成全身血管病变袁子宫血管因此
受累遥吸烟使怀孕早期容易发生
流产袁到中期发生怀孕期间最危
险的并发症之要妊高症遥

吸烟导致肺部疾病院吸烟是
慢性支气管炎尧肺气肿和慢性气
道阻塞的主要诱因之一遥 吸烟
可引起中央性及外周性气道尧肺
泡及毛细血管结构及功能发生
改变袁同时对肺的免疫系统产生
影响袁 从而导致肺部疾病的产
生遥

吸烟诱发心血管疾病院吸烟
不仅会诱发肺部疾病袁同时也会

诱发心血管疾病遥据研究表明吸
烟者的冠心病尧高血压病尧脑血
管病及周围血管病的发病率明
显高于不吸烟者袁吸烟促发心血
管疾病的发病机理则主要是吸烟
使血管内皮功能紊乱袁血栓生成增
加袁炎症反应加强及氧化修饰遥

吸烟导致骨质疏松院吸根烟
难道还会骨质疏松袁很多吸烟者
可能会有如此疑问袁吸烟确实能
够导致骨质疏松袁其原理是烟草
中的尼古丁可影响钙的吸收袁烟
碱抑制成骨细胞袁刺激破骨细胞
的活性等袁其他暂且不说袁单单
是钙摄入不足就会让一部分骨

钙释放入血以维持正常的血钙
水平遥如此袁就会使骨密度降低袁
引发骨质疏松遥

吸烟致癌院 吸烟致癌已经
是一件公认的事实袁吸烟不但
是肺癌的重要致病因素之一
渊吸烟者患肺癌的危险性是不
吸烟者的 13 倍冤袁同时袁吸烟
与唇癌 尧舌癌 尧口腔癌 尧食道
癌 尧胃癌尧结肠癌尧胰腺癌尧肾
癌和子宫颈癌的发生都有一
定关系遥 研究表明袁烟雾中的致
癌物质还能通过胎盘影响胎儿袁
致使其子代的癌症发病率显著
增高遥

吸烟对健康有哪些危害

8月 10日袁 定安举办网上
信息系统应用和信访基础业务
规范操作培训班袁 全县各乡镇尧
部分县直单位的分管负责人以
及信访业务骨干共 100 余人参
加了培训遥

此次培训班主要是针对信
访信息系统的来信来访受理尧信
访件登记尧 信访事项复查复核尧
信访件督查督办等内容进行详
细讲解袁并对信访事项回复的规
范文书格式及回复时限等进行
培训遥 培训班上袁授课员结合系
统上线对初信初访办理尧依法逐
级上访相关要求进行了强调和
补充袁 还安排了实践练习和答
疑袁确保信访业务骨干能够熟练
使用系统袁 促进信访工作透明
度袁真正把阳光信访落到实处遥

培训班要求学员要维护群

众合法权益袁解决人民群众合理
合法利益诉求袁加强网上信访信
息系统应用学习袁把推进信访信
息系统建设作为一项基础性工
作尧一项民心工程来推进袁使之
逐步成为群众反映诉求的主渠
道遥

据了解袁此次培训班分三期
进行袁 培训日期为 8月 10日至
12日遥

通过举办这次培训班袁全县
信访干部进一步统一了思想袁理
清了思路袁明确了任务遥 参训学
员纷纷表示袁要严格按照新的网
上信访信息系统应用推广要求袁
规范操作流程袁 严明工作责任袁
积极作为袁勇于担当袁认真履职
尽责袁 切实维护群众合法权益袁
为维护社会和谐稳定作出应有
贡献遥

规范操作 阳光信访
定安举办网上信访信息系统应用和
信访基础业务规范操作培训班

姻 黄祥
8月 5日袁 定安县妇联召开

十一届三次执委会渊扩大冤会议袁
会议按照 叶关于增补定安县妇联
十一届执委尧选举主席的说明曳和
叶定安县妇联十一届执委会选举
办法渊草案冤曳的相关规定袁选举县
妇联十一届执委会增补委员袁选
举王冬娇同志为县妇联十一届执
委会主席袁 并听取了县妇联十一
届执委会 2016年上半年工作报

告遥
会议指出袁上半年以来袁县妇

联始终坚持野一手抓发展 一手抓
维权冶的工作方针袁立足妇联职能袁
采取多渠道尧多形式的方式袁开展
关爱尧文化尧维权尧法律下乡等活
动袁积极引导妇女创业就业袁引领
广大妇女立足本职袁展现作为遥

会议强调袁 在下一阶段的工
作中袁 各级妇联组织要切实增强

做好妇女工作的光荣感尧 责任感
和使命感袁 扎实做好联系和服务
妇女群众的各项工作曰 要紧抓思
想引领袁 着力为妇女群众办好事
解难事袁 大力推进妇联组织和妇
联工作改革创新袁 努力把妇联组
织建设得更加充满活力尧 更加坚
强有力袁 团结引领广大妇女在实
现野十三五冶良好开局中发挥半边
天作用遥

县妇联召开十一届三次执委会
渊扩大冤会议

姻 薛陶陶

8 月 4 日袁 定安县新竹镇
召开 2016年第三期贫困户农民
实用技术培训班袁 新竹镇建档
立卡贫困户农民参加了培训遥

此次培训班重点培训的专
业技术技能科目主要包括家庭
禽畜与淡水养殖尧 热带高效经
济作物和冬季蔬菜种植管理及
采摘贮运保鲜尧 家政和护理服
务遥

培训班邀请中国热带农业
科学院研究员荣光进行授课袁
授课老师从猪的品种选择尧 猪
的饲养管理尧 人工牧草的种植
和补充饲喂尧 猪场建设以及猪
病防治等多方面进行详细讲解袁
系统地讲述了种草养猪的实用
技术袁 并结合生动的个案进行
了深入浅出的讲解遥

据了解袁 此次培训班旨在
通过开展多层次尧 多形式的贫
困家庭劳动力技术技能培训袁
从而提高贫困地区农村贫困劳
动力专业技术技能水平袁 增强
发展生产力及就业和创业能
力袁 阻止贫困代际传递袁 加快
贫困地区农村贫困农民脱贫致
富遥

课上袁 授课老师与参训人
员针对实际农业生产中遇到的
技术难题进行了互动交流袁 并
向参训农民免费发放了种草养
猪农业实用技术培训资料 100
余份遥

此次培训班由定安县扶贫
办主办袁 县妇联尧 就业局协办袁
近期将在全县范围内广泛开展
农民实用技术培训遥

学习实用技术
加快贫困户脱贫

姻 薛陶陶

8月 10日上午袁县老干局举
办老干部网络宣传员培训班袁全
县 30余名老干部网络宣传骨干
集中接受培训遥

培训班上袁 县委组织部副部
长尧 老干局局长王茹莺作开班动
员辅导袁她表示袁广大离退休干部
是党和国家的宝贵财富袁 他们身
上蕴藏着丰富的智慧和力量袁要
充分发挥老干部的优势尧经验袁为
党的事业增添正能量遥

县委党校常务副校长王廷坤
做野两学一做冶学习教育专题党课

培训遥 他从野两学一做冶学习教育
的背景介绍尧 总体要求尧 主要内
容尧主要措施尧组织领导袁以及如
何做合格共产党员等方面袁 阐述
了党章的地位和作用及党章的结
构和主要内容袁 并结合老干部工
作实际和离退休干部党员的实际
情况提出袁 做一名合格的共产党
员袁要不忘初心尧保持先进性袁做
到四讲四有袁增强五种意识袁做学
习型尧服务型尧创新型党员遥

县政协原副主席李国钦以
叶网络安全与退休生活曳为题进行

专题培训袁 进一步提升老干部网
宣骨干的网络实际操作技能袁鼓
励老干部与时俱进闯网络尧 带着
责任上论坛袁在宣传革命传统尧党
的方针政策和大好形势尧 提供人
生启示和关心青少年工作方面发
挥积极作用遥

当天下午袁 老干部们还就网
络宣传工作进行了热烈的讨论袁
学员们纷纷表示袁 将增强做好老
干部网络宣传工作的责任感和使
命感袁 积极利用自身优势在网络
上弘扬主旋律袁传递正能量遥

定安举办培训班
推进老干部网络宣传工作

姻 黄荣海

8月 5日袁 定安县召开 2016
年第三季度计生工作约谈会袁县计
生委班子成员尧定城镇尧翰林镇以
及 12个村渊居冤委会尧2 个农场作
业区计生工作负责人参加会议遥

会议通报了第三季度全县以
及各镇尧 场的计生工作指标完成
情况袁 各约谈单位分析了当前存
在的计生工作问题袁 逐一找出落
后原因袁并就整改措施做表态遥

会议要求袁 各单位要牢固树
立计生工作责任感尧紧迫感袁始终
绷紧计生工作这根弦袁 务必要紧
扣工作目标袁突出重点袁有效落实
各项人口计生工作袁 围绕量化考
核的工作目标袁 以长效节育和孕
情管理为工作重点袁 有针对性地
研究整改尧采取强有力的措施袁切
实把各项计生工作做实做细遥

会议强调袁 各单位要结合年

度考核指标以及本次通报情况袁
逐项对照检查袁寻找工作差距袁落
实具体措施袁狠抓后劲转化曰要在
细化分解任务的基础上袁 明确责
任主体尧进度要求和完成时限袁将
责任落实到每个责任人袁 加强考
核袁促进工作落实曰要严格实行计
划生育奖惩制袁加大问责机制袁确
保按照时间节点保质保量完成
2016年度各项计生工作任务遥

狠抓落实 扎实做好计生工作
姻 薛陶陶
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