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我与美食袁似乎从无太深的
感情袁吃也行袁不吃也并不馋遥不
怕您笑话袁我喜欢吃的食料范围
很窄袁比如早餐是千年不变的面
包尧牛奶尧鸡蛋袁日日乐此袁不思
其他遥 又比如我上大学时袁曾与
同宿舍女生互相打量袁我纳闷她
们为何不吃现成的食堂却喜欢
自己做饭袁又是买又是洗又是切
又是炒袁多麻烦呀浴 她们奇怪我
每天都在食堂匆匆完事就像打
发别人袁为什么老也不馋钥 还比
如我甚至认为面包点心比肉好
吃袁红薯玉米比鱼味美袁尤其是
河鱼袁大老远就扑过来一股令人
绝望的土腥味儿袁别说吃袁闻之
都要退避三舍的遥

以前袁 我一直以为这很正
常袁 从未细细思量过个中原因遥
直到这次来到海南定安县袁吃到
了定安十大美食袁才突然一拍脑
袋袁醍醐灌顶袁顿了悟了!

原来这一切袁 皆因我的家
乡要要要北京太贫穷了遥北方风情
淳厚袁但南方人最受不了北方的
野没的吃冶袁尤其我小时候跟现在
还天壤之别袁哪儿有眼下这么多
蔬菜大棚尧 这么多反季瓜菜?改
革开放以前袁北京的看家菜就那
几样袁因此在我少小身体的食物
基因中袁只刻录下豆腐尧白菜尧萝
卜尧土豆等野贫下中农冶袁富贵一
点儿的也不过北京十大名楼尧满
汉全席尧炸酱面尧炒肝尧卤煮火烧
等等遥哪儿有丰饶的南方所涵养
出的山珍之芳香袁 海洋之繁盛袁
大地之满满盈盈啊!

单说定安县袁距海口市仅三
十四公里袁南海里的鱼尧虾尧蟹尧
蛤尧鲍尧参袁随便哪个闪一闪美丽
婀娜的身段袁 这边的大舞台上袁
就跟着水袖飘甩袁彩绸飞天遥 台
风刮来的时候袁 犹如一声开场
锣袁陆地上的椰子尧芭蕉尧槟榔尧

柱果尧火龙果尧帝王蒿尧大香米等
就都随风起劲舞袁 翩跹又霹雳曰
山里面的黑猪尧 黄牛尧 白鹅尧绿
鸭尧花鸡袁也都纷纷前来报到袁一
派你喧声我闹语地撒着欢儿曰更
有各类笋尧各种菇尧木耳尧黄花尧
胡椒尧 辣椒噎噎一起披挂齐整袁
轮番亮相遥由此袁早年间袁定安就
已挂出了野十大名菜冶的戏牌袁生
旦净末丑袁哪个都在陈年戏台上
走过红袁博得过大彩头遥 于今仍
锣鼓当咚响袁号角威震天袁粉丝
跟着满街追啊!

定安十大美食袁第一名状元
郎非同小可袁 乃天蓬元帅是也遥
这位元帅姓黑袁乃猪悟能的亲兄
弟袁 生得浑身乌黑无一根杂毛袁
黑得发光发亮充满激情遥用它壮
硕的蹄做成的红烧猪脚袁 学名
野翰林猪脚冶袁一听就跟皇家文化
相勾连着袁乃高登庙堂的大雅之
品遥传说有三种袁不知谁为最真院
一言是某年某翰林来到定安袁用
其家常菜红烧猪蹄降住了当地
所有菜肴袁好不得意遥 谁知当晚
即被当地厨子偷其烹制技法袁并
加以本土化袁 从此流传定安民
间遥 二说为当地土厨所创袁曾用
来招待被流放至此的元太子图
帖睦尔袁后来人家回京当了皇上
(元文宗)后袁念及当年落难时的
滋养袁封其为野翰林冶遥第三种袁说
是因为其美味超群袁不知怎么赞
扬好了袁定安百姓们干脆在民间
知识分子(秀才)的带领下袁自封
为他们心目中最为属意的理想
官位野翰林冶袁以喻其品级之高遥
对此三说袁我笑笑袁不以为然袁心
想院再说破大天儿袁不也就是个
猪脚吗?哎呀袁谁想袁将其送入口
中之后袁方知大天儿也真有破漏
的时候袁此猪脚非彼猪脚非天下
所有的猪脚袁 翰林猪脚皮丰尧肉
厚尧筋绵尧脂薄尧骨小尧味儿香尧醒

头脑遥 旁的地方袁吃猪脚又费劲
又不值袁 拆了半天也吃不着肉袁
这里的野黑翰林冶却轻轻巧巧就
拆脱了骨袁小小的骨头竟像鸡骨
鸭骨一般袖珍袁被包裹在菜花一
样隆起的皮肉大山包里袁只拳头
大小一块袁就能把一米八壮汉的
胃填得满满的了遥

第二名榜眼也是以 野翰林冶
命名的袁曰野翰林地胆叶沙蛋冶遥
这是什么高级尤物? 没见到袁没
吃着袁也就真的不知道遥 心下感
觉袁它也一定非平庸之辈袁因为
断句就难院野翰林要地胆要叶沙
蛋冶?野翰林要地胆叶要沙蛋冶?
野翰林地要胆叶要沙蛋冶?野翰林
地要胆叶沙要蛋冶? 不知道不知
道袁猜了半天说不清遥 回家问电
脑袁百度老师说有一种名贵中药
叫野红地胆冶袁也许跟它有点儿亲
戚关系?至于野沙蛋冶是不是野傻
蛋冶的谐音袁就像野土鸡冶又被矫
情地称作野笨鸡冶的那种境界袁就
更不得而知遥 说实在的袁我认为
也用不着费时费力地知道得那
么尽善尽美了遥

第三名探花曰野龙门萝卜干
冷泉鱼汤冶袁 又是龙又是鱼又是
泉又是汤的袁 看着这么喧腾袁想
必味道也热闹得很遥 定安福地袁
县境内有富硒土地近六百平方
公里袁生长的稻米尧蔬菜尧水果等
等袁包含着最适合人体接受数值
的硒曰其荡漾的冷泉众多袁泉水
里亦富含硒尧锗等元素袁以之炖
鱼汤袁不又是硒啊硒遥 凡有现代
医学知识的人都知道袁硒宝宝作
为清除人体污物的自由基袁可是
抗癌尧防癌的爆红大医生啊!

从第四名到第十名袁都不知
道怎么排座次了遥 其名字为院岭
口妃子汤袁岭口太子鸡袁龙门黑
豆腐袁龙门椰子炖鸡汤噎噎请注
意袁这里又出现了妃子袁还有太

子袁说的是载入正史的一段美丽
情史遥 图帖睦尔当年被贬海南袁
得到定安南雷峒主王官的照顾袁
并成就了元王子与定安姑娘青
梅的传奇爱情袁使他们在此度过
了近四年的时光遥后来王子被召
回大都继位后袁知恩图报袁将定
安升格为南建州袁管辖大半个海
南岛袁致使现在这里还存有南建
州遗址尧古官道尧梅子岭和王官
岭等历史遗迹遥定安也成为中国
历史上唯一到过海南的皇帝元
文宗的龙起之地遥

可惜那位青梅袁元文宗倒是
没有忘记她袁 后来还真召她入
宫袁欲封为贵妃遥 孰料青梅命也
苦袁暴病在赴京都的路上袁客死
杭州要要要定安人坚信不疑地讲袁
这里面肯定涉及一桩宫廷谋杀
案遥 在元朝袁地处偏隅的海南人
被视作四等公民袁 堂堂大元皇
帝袁怎么能娶一个野生番女冶做贵
妃呢!

好家伙袁 这定安美食背后袁
原来还有着如此丰富跌宕的迷
局! 上至居庙堂之高的天子袁下
至处江湖之远的琼女袁中间是漫
漫两千多公里的宽阔大舞台袁上
面晃着爱情尧凶杀尧人性尧兽性尧
君臣斗尧 后宫斗等等各种戏出
儿遥建议赶快请来中国第一编剧
邹静之先生袁他一定能写出一个
缠绵悱恻尧奇谲迷人的电视连续
剧噎噎

美食里面有历史袁美食里面
有人物袁 美食里面有家有国袁美
食里面有政治经济遥美食既是经
济基础也是上层建筑袁美食联系
着文化创新与繁荣遥美食也是生
产力啊!

或曰韩小蕙你别夸张啦! 我
说袁我一点儿也没瞎忽悠袁且请
再往那边看要要要

一个个定安大肉粽袁阅兵似

的排成铺天盖地的阵势袁正一个
方队一个方队地彩排袁准备着接
受端午节的洗礼遥定安只有三十
三万人口袁每年出产的粽子却以
野百万冶为单位计袁目前已经爬升
到五百多万只袁据说还是让百姓
指摘为野保守的官家数字冶遥这就
让人费解了院我们大家都是屈原
大夫的粉丝袁粽子亦是中华文化
积淀最深厚的食品符号袁神州大
地上的家家户户袁 谁不包粽子
呢?为什么非要从定安订购呢?

这里面又出现故事啦袁又与
那位被放逐的皇子有关遥本来定
安的粽子也和我们北方的粽子
一样袁糯米加红枣袁或糯米加红
豆袁是甜品曰但自从元朝图帖睦
尔落难定安之后袁淳朴善良热情
的定安人民即按照蒙古的饮食
习惯袁在粽子里加入了大块大块
的鲜肉遥哦袁我这才明白袁为什么
定安粽子体大如钵袁端上桌时必
须一切四瓣袁原来袁它们的里面
是塞满了内容啊遥我也至此才明
白了袁为什么定安粽子卖得那么
贵(当下市价为二十五元人民币
一个)袁 但还在以百万的数字增
售遥 原来袁世界上什么都变了袁人
心也变了袁但定安肉粽一点儿也没
变袁仍是真正尧实在尧沉重尧憨傻的富
硒绿色翰林肉袁一咬满嘴流油袁二
嚼口舌生香袁三日香气不散遥 从
此袁 这神品就像刀凿斧刻一样袁
镶嵌在每位食客的心中了遥

哈袁谁说我不馋?在这么浓
香四溢的定安美食面前袁野此情
无计可消除袁才下眉头袁又上心
头冶袁不馋者恐非人类啦遥 当然袁
实在话说回来袁江山易改袁本性
难移袁作为一个作家袁我对那些
隐含在定安美食深处的历史沿
革尧社会变迁尧地域风情尧文化轨
迹尧故事传说尧人物命运噎噎更
有兴趣袁乃至迷恋遥

(韩小蕙袁叶光明日报曳副刊
部主编袁 高级记者袁 著名散文
家遥 冤
叶选自<人民文学>2014年 4

期曳

翰林引
姻 韩小蕙

是谁用眼神

将春天一分为二
家门口那棵老柳树

仍在挥动依依作别的枝条

是谁用河流

将春天一分为二
时光从童年一泻千里

心里的波涛声经久不息

是谁用情感

将春天一分为二

怨恨已封存在逝去的日子
请把爱带到千里之外

过了春分这一天

你将听到春天成熟的笑声
所有相思都将合二为一

共度这翩翩舞动的季节

春分
姻 谢观荣

更正说明

本报叶文化苑曳第 168期叶<张岳崧奏折和皇帝朱批>出版始末曳一文袁第一段中野永失
勤慎冶的野失冶应为野矢冶曰最后一段中野......文赎格式冶的野赎冶应为野牍冶遥

特此更正遥

定安县诗词楹联学会执编


