
野自行车骑游给我的收获太
大了袁 靠着 耶两个轮子爷袁 实现
了埋藏在心中多年的梦想遥冶 1月
21日袁 刚环岛骑行回来的邓书国接
受记者的采访时袁 他如是说遥

追逐埋藏在心里多年
的梦想

1987 年在定城出生的邓书
国和大多数 80尧 90后的城市孩
子一样袁 从小就被父母娇宠着袁
无忧无虑地上学 尧 毕业 尧 工
作......人生仿佛已经被设计好了遥

野我很喜欢看 CCTV-4 叶远
方的家曳 游记节目和旅游尧 地理
杂志等袁 耳濡目染袁 就有了一定
要独行到外面看世界袁 感受中国
独特尧 多样的风土人情的梦想遥冶
邓书国对记者说袁 一直以来袁 由
于长辈们对自己灌输安稳的思想袁
寄予的希望和安排好的人生轨迹袁
以及身边朋友安稳无忧的生活袁 特
别是毕业后在海口的一家大企业
找到了一份管理类的安稳工作袁
这个梦想也就在工作和琐事中逐渐
退出生活舞台遥

工作了两年后袁 工作成绩突
出的邓书国开始面临越来越大的
压力袁 心中种下的梦想种子在这
个时候萌芽了遥 野和大多数初入
职场的同龄人一样袁 面对工作的
压力和不断想往更高职位爬的憧
憬袁 困惑也心累遥冶 当时只是想
排遣工作压力袁 放松身心的邓书
国在偶然一次去岭口同学家拜年
时袁 同学带他到当地风景宜人的
皇坡王子爱情乡村公园骑行游
玩遥 邓书国在岭口一边骑行一边
领略优美的原生态自然风光袁 不
断地释放从大都市带来的心理包
袱袁 身心轻松遥 经过这次舒适的
骑行游赏后袁 在高压状态下的邓
书国重新审视自己一直以来的生
活状态遥

野从小就打算环游中国袁 当
时工作处在瓶颈期袁 想暂时抛开
烦恼袁 再加上机缘巧合袁 想尝试
以这种贴近自然的骑行方式出游
解压遥 我面临着巨大的压力和别
人不理解的看法遥冶 邓书国说袁
其实这并不疯狂袁 自己才二十几
岁袁 不趁着年轻去实现梦想更待
何时钥 不迈出实现多年梦想的脚
步袁 那么随着时间的推移就更止
步不前了遥 野以这种方式环游中
国袁 阻力和困难必定很大袁 其实
我也想挑战一下自己的极限遥冶
邓书国说这也是磨练身心极好的

方式遥
邓书国递交了辞职申请书

后袁 领导不断找他谈话做思想工
作袁 一边是领导的再三挽留袁 一
边是不断发芽成长的梦想袁 在这
种犹豫和苦闷中袁 邓书国网购了
一辆山地自行车袁 在办理辞职手
续期间袁 闲暇时骑行减压放松遥
某个周末袁 邓书国改变以往到车
站坐班车回定安的想法袁 尝试从
海口走土路骑自行车回家遥 野当
时是 4月份袁 海南已经升温遥 我
从上午九点出发袁 差不多经过五
个小时才到家袁 赶上正午太阳最
毒辣的时候遥冶 邓书国说袁 由于
没有经验袁 护腕尧 套袖等防护设
施没有准备袁 回到家全身通红发
黑袁 手臂都脱了层皮遥 还遭来朋
友们的不理解袁 野海口到定安的
车费也就十几块钱袁 舒服的班车
不坐袁 费心费力问路骑单车回
来袁 还受伤浴 太傻了吧遥冶

然而袁 经过几次这样较长的
路途骑行后袁 在一定程度上加
强了邓书国的体力和耐力袁 更坚
定了他辞职无牵挂地去实现梦想
的决心遥
停不下追逐梦想的脚步

2013 年 5 月出岛的第一天
到达广东湛江袁 自以为一切都准
备周全的邓书国状况百出袁 人生
地不熟袁 山地车的螺丝掉了袁 后
座负重六十多斤的衣物尧 睡袋和
帐篷等行李袁 特别是长时间尧 高
强度的运动带来的肌肉酸痛袁 蹬
一下袁 关节都要裂开的感觉袁 足
以让他裹足不前遥 他在路边停了
下来袁 瘫坐在地上遥 在他有点自
暴自弃的时候袁 野算是一种缘分
吧袁 我身后就是一间民宅遥冶 邓
书国说袁 一位姓陈的本地大哥出
来和他打招呼袁 陈大哥也是骑游
爱好者袁 他给邓书国提供食宿并
传授独立骑游保障安全和省时省
力的方法以及怎样选择路线袁 邓
书国后来才知道这就是骑游爱好
者所说的骑游攻略遥

带着好心人陈大哥的暖意袁
邓书国重新踏上了征程袁 到达广
西钦州当地的某个公园袁 邓书国
端着饭盒吃快餐袁 看着公园里人
来人往袁 突感寂寞遥 这一路过
来袁 都是自己一个人袁 形影相
吊袁 想起了家人和朋友不由得心
里一酸遥 不是跟他们说了不要为
自己担心袁 自已一定要以独特的
方式看世界的吗钥 心中定下的丽

江还没去袁 就想着回去了钥 正在
邓书国摇摆不定的时候袁 野嘿袁
你也是骑游爱好者吧浴冶 一只手
搭在了邓书国的肩膀上袁 邓书国
看这个人和自己一样袁 一身骑游
装备遥 这个骑游爱好者来自北
京袁 也姓陈袁 跟邓书国同龄遥 他
们聊了起来袁 从交谈中袁 邓书国
了解到他独自从北京骑游到海
南袁 现在返程回北京遥 从这位北
京陈姓骑友身上袁 邓书国看到他
身上坚韧不拔的毅力和迎难而上
的精神遥 不都是同龄人吗钥 为什
么别人能做到的自己却不能钥 邓
书国摇摆的心坚定了下来遥 邓书
国说院 野第一个陈姓骑友在物质
上的帮助比较大袁 第二个陈姓骑
友从精神上影响了我遥冶

经过了身体和精神上的洗
礼袁 一路上不断积累经验袁 邓书
国绕广西边境骑行进入云南遥
野广西边境有很多少数民族袁 之
所以选择那条线路就是想体验不
一样的民族文化和风土人情遥冶
邓书国说袁 他觉得广西边境一行
感受最深的是某个晚上袁 在一户
瑶族人家旁搭帐篷遥 那里很偏
僻袁 没什么旅馆袁 出于安全角度
考虑才这么做的遥 一开始袁 淳朴
的瑶族人对这个外来人戒备心很
强遥 但是第二天一大早袁 语言不
通的瑶族人却拉着邓书国的手邀
请他一块吃早饭遥 原来善良的瑶
族人经过一晚上发觉邓书国没有
敌意和侵犯袁 就盛情款待他遥

在昆明袁 遇上了三位即将去
大理的骑友袁 他邀邓书国一同前
往遥 看过美丽的苍山和洱海袁 邓
书国一行来到了丽江遥 站在丽江
的土地上袁 邓书国获得了极大的
满足和自豪感袁 野朋友们都慕名
去丽江袁 而自己靠 耶两个轮子爷
探索丽江的美遥冶 这是别人体味
不到的袁 邓书国觉得这一路走
来袁 梦想算是实现了遥 这个时
候袁 带队的王大哥建议袁 既然都
到云南了袁 干脆结伴去西藏吧袁
一起有个照应遥 邓书国喜忧参

半袁 到西藏是他梦寐以求的袁 但
西藏的高原气候袁 极不方便的交
通和食宿等遥 在邓书国犹豫的时
候袁 三位骑友中的女性骑友放弃
了袁 另外那两位却依然坚决出
发袁 邓书国虽心存诸多想法袁 但
还是以越挫越勇的底气出发了遥
邓书国回想道院 野如果当时止步
于丽江袁 那我就看不到后面不同
的风景遥冶

野西藏震撼我心灵的地方太
多了浴冶 邓书国回忆道袁 在西藏
随处可见三跪九拜尧 五体投地的佛
教徒袁 他们的虔诚不禁让人肃然起
敬袁 邓书国说袁 之前看 CCTV-4
叶远方的家要中国边疆行曳 播出西
藏的风土人情袁 就想到实地看
看袁 没想到亲临现场竟然有种想
哭的感觉遥

回忆起在西藏走过的最惊险
的一条线路袁 邓书国仍然心有余
悸遥 丙察察线袁 有网友用地狱和
天堂两个词来描述袁 这条路是藏
区综合难度最高的线路之一遥 正
因为它的难袁 造就它的美袁 穿越
这条线 袁 必须要经过一个关
卡要要要常年有滚石流沙的路口袁
稍有不慎将面临生命危险遥 邓书
国一行三人停下车袁 观察滚石情
况袁 不敢贸然行动袁 待小石头停
滚的时候袁 他们便推着车穿过
去袁 不敢停留半步遥 野左边是怒
江袁 右边是悬崖袁 路仅有两米多

宽袁 运气还算不错袁 有惊无险地
过去了遥 人不能战胜自然却能战
胜自己袁 这种成就感超越了之前
单纯的只想看美景的欲望浴冶

从西藏出来袁 经历了重重困
难考验袁 邓书国的身心都得到了
锻炼袁 心态也变得很沉稳袁 接下
来就很顺利了袁 再也没有什么困
难能吓退他遥 在西藏与两名同行
骑友分别后袁 邓书国继续骑游了
青海尧 甘肃尧 宁夏尧 陕西尧 山西
再经北京尧 天津尧 山东尧 江苏尧
浙江尧 福建尧 广东返回海南遥

带着感恩和正能量面
对新的挑战

历时半年之久袁 邓书国靠
野两个轮子冶 环游了大半个中国袁
2013 年 10 月份回到家乡定安袁
听说定安县举办 野天九杯冶 特色
村骑游活动袁 他毅然报名了袁 因
为他对家乡的热爱和百里百村是
他骑游梦想的起点遥 野百里百村
很适合大众骑游袁 因为这里有各
种自行车车道袁 沿途还有驿站和
服务点方便骑友袁 边骑游边赏原
生态美景不失为一种健身解压的
优质生活方式遥冶

为了实现自己的梦想辞掉了
工作袁 花光了自己的积蓄袁 现在
邓书国一切从头开始遥 野骑游
环中国实现的不仅仅是心中埋藏
多年的梦想遥冶 邓书国坦言袁 城
市里的 80尧 90后生活在一个物
质丰富的时代袁 缺乏吃苦耐劳的
精神袁 自己也曾缺失精神归属
感袁 经过骑行环中国袁 不仅强壮
了身体尧 磨练了心智袁 还改变了
以往很多不入主流的想法遥 经历
的越多越发觉得自己渺小袁 很多
东西都等自己去了解尧 去发现袁
丰富自己遥

野在西藏获得的力量使我停
不住继续追逐梦想的脚步遥冶 邓
书国感慨遥

野一路上我遇到很多好人袁
也多亏了他们的帮助遥 我将带着
感恩继续前行遥 再次面对工作袁
再重的负担我都会调试好自己主
动承担遥 面对生活袁 只有懂得了
心态的调试袁 生活才会更加美
好遥冶

坐在对面这个骑游环大半个
中国被晒得黝黑的大男孩袁 对记
者微笑,说院 野在西藏对佛教的
感触很深袁 你知道凤凰涅槃袁 浴
火重生袁 这个典故的寓意吗钥冶

骑游中国
定安小伙靠野两个轮子冶实现环游中国的梦想
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在云南中缅边境留影遥 邓书国提供在唐古拉山口留影遥 邓书国提供

渊上接一版冤鼠先进城区尧灭蟑
螂先进城区冶遥

据了解袁 定安自 2011年启
动创建省级卫生县城以来袁 县委尧
县政府高度重视袁以提升县城环境

品味袁 优化居民生活环境为目标袁
狠抓县城基础建设和县容环境卫
生整治袁经过宣传发动尧责任目标
落实尧 阶段性冲刺等创建历程袁
县城基础设施建设不断完善袁

交通秩序顺畅袁 卫生管理水平
不断提高袁 省级卫生县城的九
项工作内容均达到良好以上要
求袁去年 11 月 28-29 日袁正式
通过省创卫专家组验收工作遥

定安县城被命名为“海南省卫生县城”

在青海湖留影遥 邓书国提供


