
野家长望子成龙盼女成凤
的心态袁 这是可以理解的遥冶 从
事小学教育工作多年的梁振玲
老师告诉记者袁 事实上袁 一般
学龄前儿童可开发的潜能和空
间较大袁 因此尝试多种多样的
兴趣班袁 对于寻找和发现孩子
的兴趣并加以培养袁 有一定的
好处遥

不过袁野每个孩子的具体情
况不同袁不是所有的孩子都一定
需要参加兴趣班或补习班的遥 冶
梁振玲认为袁兴趣是孩子最好的
老师袁家长在为孩子选择兴趣班
和补习班的时候袁一定要尊重孩
子的意愿和兴趣袁不应将家长的
想法强加给孩子袁更不应该盲目
跟风和攀比遥

专家 不能盲目报班补课
到底要不要上补习班钥 事

实上袁 每年家长们都会针对这
个问题进行讨论袁 但是从来没
有得出一个明确的结论遥 记者
走访时发现袁 尽管对补习班的
效果不是很明显袁 大多数家长
们仍然选择将自己的孩子送进
补习班遥

野现在的家长都很重视孩
子的教育遥 就拿我们家的孩子
来说袁 班上的同学大多在上各
种补习班袁 如果不让孩子上袁
那会不会不如别的孩子钥 现在

条件允许了袁 咱不能说让孩子
赢在起跑线上袁 至少不能让孩
子输在起跑线上遥冶 市民韩女士
说遥 和韩女士持同样观点的家
长不在少数遥 市民叶先生说袁
孩子学习这么辛苦袁 他是看在
眼里疼在心里袁 但是为了孩子
今后能有一个好的发展袁 只能
狠下心逼着他去上补习班遥

也有家长是真心希望能够
通过补习班提高孩子的学习成
绩袁将学习中的差项补过来遥 市
民叶先生的儿子开学就要上四

年级了袁平时成绩还可以袁但是
作文一直是他的弱项袁为此叶先
生没少伤脑筋袁于是就趁着暑假
给他报了名遥 叶先生说遥

采访中袁 许多家长表示袁让
孩子多学一些本领袁以后的发展
空间可能会更加广阔遥也有些家
长是因为看到别人的孩子都在
参加补习班袁 生怕自己的孩子
野输在起跑线上冶袁同时受野你离
书一尺袁 书敬你一丈冶尧野笨鸟先
飞冶等观点的左右袁家长们纷纷
选择让孩子在暑期查缺补漏遥

家长 不让孩子输在起跑线上

在定城镇中心幼儿园读中
班的陈泓最近被奶奶逼着去某
培训中心少儿美术班学习绘画袁
尽管百般不情愿袁可陈泓还是顺着
奶奶的意思报了名遥 野我的小伙伴
们暑假都不用上学袁可我连玩的
时间都没有了袁心里很不高兴遥冶

针对小陈泓的说法袁奶奶也
很无奈袁野家里的大人都得上班袁
孩子在家没人照看袁托付给邻居
也不是长久之计袁只好送到补习
班了遥 冶

和陈泓有着相同想法的还
有定安实验中学初三毕业生莫
开桑同学袁野我英语不好袁只能牺
牲暑假时间来耶充充电爷了遥 冶莫
开桑成绩不错袁可英语却常常拉
后腿袁 为了不影响今后的学习袁
尽管百般不愿袁他还是报名走进
了补习班遥

据了解袁目前共有十余家培
训机构进驻定安袁 据不完全统
计袁截止 8日下午袁已有一千多
名学生报名遥

孩子 我想要一个轻松自在的童年

7月 8日上午 10时袁 在老
县委门口袁某英语教育培训中心
和文化教育中心在相差不到十
米的地方摆开招生擂台袁向来来
往往的游客发传单遥

该英语教育培训中心的一
位工作人员告诉记者袁早在 6月
底袁培训中心就打出了招生的广
告袁由于在定安已经连续成功举
办了 8年袁知名度较高袁前来咨
询或是带孩子体验的家长会更
多一些遥培训中心从总公司聘请
资深教师和外教来定安授课袁根

据孩子的语言基础和年龄进行
分班袁目前报名的最小的孩子是
5岁袁最大的 18岁遥

另一家培训中心也打出了
名师的噱头袁所有培训教师均从
海口聘请袁雄厚的师资尧优越的
硬件引来家长孩子的纷纷驻足遥

记者了解到袁在定安袁类似
的英语补习班并不在少数袁规模
小一些的可一对一辅导袁规模稍
大一些的则同时开设数十个班
级袁每班约 10-20名学生遥

英语培训只是这些补习班

中的一员袁记者了解到袁诸如舞
蹈班尧钢琴班尧美术班等少儿兴
趣辅导班也同样火爆遥

野现在大多都是独生子袁每
个家庭都只有一个孩子袁个个都
望子成龙盼女成凤袁 竞争压力
大袁所以我们对孩子要求更加严
格遥 冶前来给孩子报名的韩女士
认为袁尽管孩子开始表现出对学
习班的厌烦袁但她应该坚持这么
做袁因为野孩子还小不懂事袁不能
明辨是非好坏袁所以家长要替他
们做出选择和决定冶遥

暑期假补习班火爆
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一年一度的暑假来临袁定安的小学尧幼儿园和中学都已经开
始陆续放假遥除了给孩子安排游玩放松的时间袁定安的许多家长
都会选择一些比较好的暑期补习班帮孩子们查缺补漏袁好好野进
补冶一番遥 7月 8日下午袁记者走访定安县见龙大道老县委附近袁
一些补习班已经开始野招兵买马冶袁不到 200米的路程就有四五
家培训机构打出了招生的广告袁 向前来咨询的学生家长和过路
市民招揽生源袁有的培训机构的许多课程名额都已接近爆满遥

教育专家提醒院兴趣是孩子最好的老师袁家长在选择培训班
的时候袁要尊重孩子的意愿和兴趣袁不能盲目报班补课袁更不能
盲目跟风攀比遥 渊梁绮艳 陈红艳冤

名师成噱头

进入盛夏时节袁 高温频繁来袭遥
近段时间以来袁 定安的最高气温均
在 35益左右袁 游泳自然成了市民防
暑降温的娱乐锻炼首选项目遥 记者
日前了解到袁 定安县城各游泳池早
已对市面开放袁 且门票的价格与开
放时间多样袁 方便市民选择合适的
消费方式遥

9日下午 6点袁记者在宏城水岸
小区游泳池看到袁整个游泳池人头攒
动袁泳客多为刚放暑假的高中生以及
大学生袁在儿童游泳去玩耍的小朋友
也不在少数袁该游泳池负责人李主任
告诉记者袁近段时间以来袁前来游泳
的客人特别多袁每日大约有将近一百
人前来游泳避暑遥李主任说院野随着大
批学生的放假袁该泳池下一步将会推
出各类游泳培训班袁届时前来游泳的
客人将会进一步增多遥冶记者看到袁该
泳池分为 0.5米尧1.3米和 1.6米三个
不同的深度袁很多游泳客在池里不停
的畅游袁 在 0.5米的儿童游泳区袁许
多小朋友在家长的带领下袁带着游泳

圈袁也玩得不亦乐乎遥
市民王先生表示袁海南的天气太

热袁下午运动如果选择一些户外活动
没多久就会满身大汗袁 极为难受袁所
以他一般下班之后会选择游泳来进
行娱乐健身袁感觉舒适而且锻炼的效
果也特别好遥

野门票儿童是 8元一位尧成人 12
元一位袁如果只是偶尔来玩一次的话
价格是可以接受的袁 如果经常游泳袁
办会员卡会划算一点遥 冶李主任告诉
记者袁针对不同需求的客人袁该泳池
还推出了月卡尧次卡和季卡袁前来游
泳的市民可以有不同的选择遥记者了
解到袁定安城区内各个游泳池的门票
价格各不相同袁其中恒吉花园小区泳
池门票儿童为 5元每人袁成人为 7元
每人遥

在时间的安排上袁宏城水岸小区
游泳池开放时间为 17 点要21 点 30
分袁恒吉花园小区游泳池开放时间为
15点要21点袁 市民可以根据自己的
时间和习惯安排游泳锻炼遥

炎炎夏日

定安掀起游泳热
姻 叶松

温馨提示院 夏日游泳切忌
一是不要空腹或酒后游泳遥 空腹

游泳会影响食欲和消化功能袁 引起头
昏乏力曰 饱腹游泳会影响消化功能袁
产生胃痉挛袁 甚至呕吐尧 腹痛等现
象袁 餐后半个小时内不要游泳曰 也不
要在酒后和剧烈运动后马上游泳遥

二是游泳中途要休息遥 游泳持续
时间一般不应超过两小时袁 中间可上
岸休息 10-20分遥

三是做好游泳前的准备运动袁 可
通过跳跃尧 慢跑几分钟袁 使身体发
热遥 由于水温尧 体温尧 气温三者之间
相差很大袁 如果不做准备活动骤然入
水袁 人体的毛孔会迅速收缩袁 刺激感
觉神经袁 轻则引起肢体抽筋袁 重则引
起心脏停搏和休克袁 很容易造成溺水
死亡遥

四是要注意眼部保健遥 游泳时应
戴上护目镜袁 游泳后坚持滴消炎眼药
水袁 不随便用手揉眼睛等遥

创卫专栏

13尧接种疫苗是预防一些传染病最有效尧
最经济的措施遥

14尧肺结核主要通过病人咳嗽尧打喷嚏尧
大声说话等产生的飞沫传播遥

15尧出现咳嗽尧咳痰 2周以上袁或痰中带
血袁应及时检查是否得了肺结核遥

16尧坚持正规治疗袁绝大部分肺结核病人
能够治愈遥

17尧艾滋病尧乙肝和丙肝通过性接触尧血
液和母婴三种途径传播袁 日常生活和工作接
触不会传播遥

18尧蚊子尧苍蝇尧老鼠尧蟑螂等会传播疾
病遥

19尧异常肿块尧腔肠出血尧体重减轻是癌
症重要的早期报警信号遥

20尧遇到呼吸尧心跳骤停的伤病员袁可通
过人工呼吸和胸外心脏按压急救遥
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