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有一种生活叫悠闲袁 有一种
感觉叫幸福遥

尘埃缚身的城市人努力地想
寻求一种幸福的感觉袁 不是虚无
缥缈的概念袁 不是梦里的世外桃
园袁 而是真实可触的体验遥

然而袁 他们的生活却被越来
越繁忙尧 拥挤的城市步调充斥袁
幸福的感觉遥不可及遥

纵然时光流逝袁 路途曲折千

回袁 热爱幸福的人们依然不懈追
寻袁 追寻那份能够细细品味尧 安
静暖心的幸福遥

终于有一天袁 他们寻到一个
地方袁 山水尧 绿野尧 古道袁 是人
间的世外桃源袁 绿茵环绕尧 红砖
青瓦袁 是被叫做 野家冶 的归宿袁
这里流淌的袁 是真正的幸福遥

这个地方袁 叫定安遥 境地安
定袁 黎庶安宁遥

寻觅幸福遥 踏上一座海拔仅
仅百米的小小山峰袁 举首而望袁
仙气云绕袁 风景秀丽袁 耳边袁 似
有琵琶弹奏袁 又似仙人莺莺絮
语袁 眼前袁 仿若亲见道教南宗五
祖白玉蟾羽化成仙遥 秀美的山
色袁 浓密的林木袁 云雾缭绕的山
峦袁 独特的道家养生精髓吸引了
一批又一批的外来游客袁 数说着
属于自己不老的传奇遥 这座山袁

叫文笔峰遥
寻觅幸福遥 踏上另外一座

山袁 她已载入了中国的历史袁 红
色的记忆袁 令人神往袁 让人铭
记遥 在琼崖革命最危急的时刻袁
她两次用博大的胸怀成功保存了
的革命火种袁 成就了海南 野23
年红旗不倒冶 的光辉历史遥 她犹
如一名革命勇士袁 坚定地守护着
这片土地袁 滋润着一代又一代遥
这座山袁 叫母瑞山遥

寻觅幸福遥 乘着小舟袁 漾游在
琼北最大的淡水湖中袁 任双桨在平
静的湖面上激起层层波浪遥 这湖袁
怀抱大小岛屿 16座袁 如弯月尧 似
清眉尧 像螺壳袁 恰如 野大珠小珠落
玉盘冶袁 更犹如一个待在深闺中的
美少女遥 身处其中袁 无市井喧嚣
乱耳袁 感受着一种悠然忘尘的宁
静超脱袁 这里是绿色恬雅的度假
天堂遥 这个湖袁 叫南丽湖遥

寻觅幸福遥 骑着单车袁 畅游
在片片绿野中袁 秀美的自然风光
轻抚脸颊而过袁 或在速度中与风
追逐嬉闹袁 或停歇下来欣赏沿途
美景袁 或听青梅与文宗缠绵的爱
情传说袁 或在树下品尝农家特色
美食袁 或赏芬坡乡苏维埃政府旧
址袁 或观定安古城袁 或疾步袁 或
慢行袁 好不怡然自得浴 这里袁 百
个村庄连片袁 以红色文化尧 古色

文化尧 绿色文化为主题袁 营造了
一个真实的人间世外桃源遥 这个
地方袁 叫 野百里百村冶遥

寻觅幸福遥 穿梭在宁静的小
巷里袁 停留在古色古香的庭院
前袁 看悠闲的人们躺在竹椅上袁
摇一把竹扇袁 品一口香茶袁 随口哼
出几句琼剧袁 惬意十足遥 或许袁 寻
觅幸福袁 也就是寻觅一种温暖袁
有家的温馨袁 也有家的舒心遥

定安袁 这个有着绝美的仙山
灵水袁 有着纯粹的自然环境袁 有着
怡然自得的生活情调袁 才是你需要
的袁 这里有你苦觅不到的幸福遥

在这里袁 山水间肆意的呐
喊袁 绿野间奔跑的身姿袁 古道上
拉长的背影袁 放飞的心情袁 滋生
着最美的梦想遥

在这里袁 白玉蟾尧 张岳崧尧
王弘诲尧 王映斗袁 还有定安娘子袁
一个又一个美丽传说在民间流传袁
文人骚客们赋予了这座历史古城
灵动的生命血脉和文化精魂

在这里袁 溢透着无比厚重的岁
月沉香袁 飘逸着清新自然尧 净月神
定的气息遥 你感受着最真实的幸
福袁 幸福滋润着最沉醉的你遥

曾经疲惫的脚步留在了城
市袁 曾经沉寂的情绪写进了历
史袁 如今幸福的定安袁 让人充满
了放飞的梦想......

请到定安 寻觅幸福
姻 吴采净

野儿子上周开始就感冒发烧袁打了
一周的针都不见好遥 冶9月 19日袁记者
从定安县几家医院了解到袁正值天气多
变的夏秋交替时节袁 气温起伏不定袁流
感等呼吸道传染病也进入高发季节袁近
两周袁定安县流感病例逐渐增多袁特别
是医院接诊的感冒发烧小患者多了不
少袁医院儿科门诊几乎天天爆满遥

儿科门诊人满为患

19日上午袁 记者来到定安县人民
医院儿科门诊时袁 输液室里人满为患袁
不时传来婴幼儿的啼哭声袁有的小患者
甚至在打上吊瓶后都找不到位置坐下遥

野我女儿都感冒一周了遥冶在输液室
陪女儿打吊瓶的王云丽介绍说袁她家在雷
鸣镇袁 女儿现在快两岁了袁 一周前开始发
烧袁在镇卫生院打了 2天的针仍不见好袁
于是到县人民医院继续打针治疗遥

野这段时间孩子都不怎么说话袁连水
都不想喝袁可能是一喝嗓子就疼遥冶王云
丽称袁女儿连着烧了四天才退烧遥野这几
天发烧的孩子好像挺多的袁我们第一天
来的时候输液室里都是满的袁 没地方
坐袁等了好久才找了个地方遥 冶

县人民医院儿科医生介绍袁进入 9
月袁接下来的日子袁白天热袁早晚凉袁人
体会不适应袁 特别是小孩子抵抗能力
差袁 得呼吸道疾病的几率也会大大增
加袁近期袁医院接诊的患者主要都是 10
岁以下的婴幼儿袁其中一半多是上呼吸
道感染遥

成人感冒有所增加

目前正是夏秋换季的时候袁天气反
复变化较大袁白天尧夜晚温差变动也比
较大袁不仅是儿童袁成人也容易受到野病
毒入侵冶袁造成感冒发烧遥

记者走访了定安县中医院尧人民医
院和几家私人诊所袁发现因秋季流感打
吊针的成人不在少数袁成人感冒发烧明

显比前段时间多遥
野不知道怎么回事袁这段时间总是

嗓子疼袁疼了两三天就开始发烧了遥冶记
者来到县柠檬酸厂旁的一间私人诊所袁
正在打吊瓶的莫女士说遥

该诊所的医师告诉记者袁 近日来袁
因流行性感冒来打吊瓶的人很多袁一天
就有好几十人袁 有不少患者都是发烧
三尧四天才退烧遥

据了解袁夏秋交换引起的流行性感
冒与普通感冒不同袁流行性感冒是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病袁传染
性强尧传播迅速尧发病急袁潜伏期为 1要
3天遥普通感冒则是由其它病原微生物
引起袁像鼻病毒尧支原体尧链球菌感染袁
它的传染性较弱袁传播范围小遥

秋季流感预防是关键

医生介绍袁夏末秋初季节袁天气还
很闷热袁到了晚间气温下降袁若再贪吃
冷饮袁就容易受凉腹泻袁家长对此需要
注意遥 入秋后袁像腹泻尧感冒尧病毒性脑
炎等疾病将更易发生袁希望家长能够提
前做好预防准备袁让孩子免受野换季病冶
之灾遥

县人民医院儿科负责人表示袁季节
变化冷热交替袁孩子更需要父母加陪的
呵护袁 日常生活中父母要注意环境卫
生尧保证孩子的个人卫生是避免疾病的
关键曰还要均衡饮食袁多带孩子到户外
走走袁提高机体抵抗力曰同时应按要求
接种预防各种病毒的疫苗遥

另外袁专家提醒袁预防流感要做好
野三早冶措施袁即早预防尧早诊断尧早治
疗遥 注意适时增减衣服袁加强体育锻炼袁
增强体质遥要保持良好的个人卫生习惯袁勤
洗手遥家庭和学校等单位应经常开窗通风袁
保持室内空气新鲜遥在流感高发期袁尽量不
到空气污浊的公共场合遥 如出现类似流感
症状袁应及时到医院就诊袁注意休息袁多
饮开水袁多吃清淡食物遥

秋季流感病毒冒头
医生提醒院预防是关键

姻 吴采净 九招预防流感

1尧 洗脸 早晨起床后袁
先用冷水洗脸袁再用热水洗
脸遥 这种冷热水交替洗脸的
方法可以改善面部的血液循
环袁有助于增强免疫功能遥

2尧 漱口 每天早晚用
淡盐水漱口袁 或用茶水漱
口遥要让盐水或茶水在口腔
内停留稍长时间袁并使咽部
充分受到漱洗遥盐与茶都有
一定的杀菌作用袁可以杀灭
口腔尧咽部的病菌及病毒遥

3尧 按摩 早上起床后袁
两手伸开袁双掌相搓 30次袁
至掌心发热袁再用发热的双
手掌搓摩面部遥

4尧 保暖 要注意随气
候变化及时增减衣服袁出汗
时袁 不要马上脱衣摘帽袁避
免受风着凉遥

5尧 开窗 早晨起床后袁
要开窗通风袁使室内空气流
通袁保持空气清新遥 6活动
早晨应到室外散步袁呼吸新
鲜空气袁或打太极拳尧练习
呼吸操遥

7尧 保健 临睡前服用
糖姜汤袁用热水泡脚 15原20
分钟袁并用手掌按摩足底心
的涌泉穴遥

8尧 吃蒜 葱蒜含有植
物抗生素袁可以有效地杀灭
细菌及病毒袁 特别是生蒜尧
生葱(包括洋葱)效果更佳遥

9尧 熏蒸 每天早晚用
食醋在房间内各熏蒸一次遥
方法是: 在水壶内倒入 50原
100毫升食醋袁放在炉子上加
热袁使醋蒸气弥漫全室袁就可
以杀灭室内的病菌与病毒遥

养生小贴士
要要要如何预防秋季流感

近日袁 定安县见龙大
道尧 进士路等主要街道上袁
摆放了一些新型的垃圾收
集箱遥 据了解袁这是为了加
快创建省级园林城市和卫
生城市的建设步伐袁营造良
好尧安全的生活环境袁更好
的促进 野双创冶 工作的开
展袁 定安县政府投入 57.7
万元引进 30个新型垃圾收
集箱和 3个装箱车遥今年内
预算投入 101 万元在塔岭
所有街道上投放使用这种
新型垃圾收集箱遥

定安县城管局环卫站
办公室主任姚法华介绍袁原
收集箱容量仅 0.3 立方袁新
型垃圾收集箱容量 1.5 立
方袁 并设有四个投放口袁方

便市民投放垃圾袁并增设一
个排放口遥 同时袁收集车内
部通过科学设计袁避免了收
集车倾斜时垃圾会随之涌
出的问题遥这种新型垃圾收
集车投入使用之后袁垃圾不
二次落地袁 不易
造成二次污染遥

据了解 袁这
类新型垃圾收集
箱是一种密闭式
可装卸垃圾收集
箱袁 比起以往所
使用的垃圾桶来
说更为环保也更
为便捷袁 而且能
够有效的降低人
力资源成本遥 不
少市民反映 袁在

使用新型垃圾收集箱之后袁
卫生环境得到了一定的改
善袁 从 19日正式投放使用
这类新型垃圾收集箱袁短短
几天时间袁使用效果还是比
较明显遥

新型垃圾收集箱亮相街头
助力定安野双创冶工作

姻 吴采净

定安的仙山灵水洋溢着暖暖的幸福遥 吴采净 摄

投入使用中的新型垃圾收集箱遥
吴采净 摄


