
9月 10日至 12日袁2011首
届中国文笔峰会暨沉香文化节
筹备会在定安文笔峰盘古文化
旅游区举行袁沉香文化作为中国
传统文化正在迫切回归于人们
的生活袁也为首届文笔峰会添加
了一笔浓郁的文化色彩遥

何谓沉香钥 据了解袁沉香并
不是一种木材袁而是一类特殊的
香树野结冶出的袁混合了油脂渊树
脂冤成分和木质成分的固态凝聚
物遥而这类香树的木材本身并无
特殊的香味袁 而且木质较为松
软袁大多数沉香木在常态下几乎
闻不到香味袁而在熏烧时则香气
浓郁袁能覆盖其它气味袁而且留
香时间甚长遥

沉香香品高雅袁而且十分难
得袁自古以来享有野众香之首冶尧
野香中之王冶之美称浴更是香道文
化里主要的一种香料之一遥

定安县文笔峰盘古文化旅
游区张总经理向记者介绍院野沉
香不仅香气典雅袁 还有通关开
窍尧畅通气味尧养生治病等神奇
的功效袁 历来是一味重要的药
材袁它能使人体中的内分泌调节
良好袁 文笔峰有着丰富的沉香资源
和丰厚的耶香文化爷历史袁为香文化
回归于人们的生活之中奠定了很
好的基础遥 冶

赵丽华尧周国平等众多知名
学者现场参观了北部湾黄奇楠
树心尧海南糖结葫芦沉水尧北海
湾树心油尧海南百年绿奇楠树根
等 160余件沉香展品遥 其间袁赵
丽华更是忍不住跟工作人员学
起了制作中药香遥

自古以来袁香不仅是感官的
盛宴袁也是野雅文化冶与野精英文
化冶袁香道野五品冶洁尧圆尧幽尧通尧
和袁野和冶为香道文化之核心遥 它
融于生活袁成为上层社会及文人
墨客都乐于接受的修身养心的
生活哲学袁中国香文化发展可概

括为院肇始于春秋袁成长与汉袁完
备于唐袁鼎盛于宋遥

海南省文联副主席李少君
畅谈了他对沉香文化的理解遥他
说袁史册记载苏东坡流放海南时
郁郁寡欢袁 得二钱沉香而幸之遥
从他得知这个典故后就开始对
沉香关注遥为何沉香能使一个不
得志的古人感到幸运袁他在后来
接触到沉香后发现袁沉香燃烧后
散发的独特香味能使人平和达
观袁有净化心灵之功遥最后袁李少
君寄望沉香文化能带动相关产
业发展袁并呼吁民众也能关注传
承中国传统文化遥

现场不少专家纷纷表示袁现
在的香与香文化还都逊于古代袁
但随着人们物质与精神生活水
平的提高袁当今社会有更多爱
香尧懂香尧好香尧乐香尧知香的人
们开始致力于对传统香文化的
继承与弘扬袁香文化也正迫切地
回归于人们的生活之中遥
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编者按院 瑞香科白木香树是
我国特有珍贵的药用植物遥 历史
上主要分布在海南岛和两广地
区遥白木香树可产白木香袁又叫土
沉香袁是一种高级香料袁又是一种
名贵中药材遥据古籍记载袁宋尧明尧
清代袁 源源不断的海南沉香通过
各种途径运往内地袁 当时的海南
岛可谓香岛遥

然而袁 如今海南白木香却因
千年来过度伐木采香而变得十分
稀缺袁渐渐地淡出了人们的视线遥
许多人不知道海南曾经盛产沉
香袁也不知道沉香为何物遥难道人
们真的愿意将历史上浓郁的海南
香锁进记忆袁 仅从古人的描述中
体验海南香独有的芬芳吗钥 本报
将为你揭开千年海南沉香神秘面
纱的一角遥

沉香和香道文化 中国香文化历史悠
久袁 对于现代人来讲又是
一个古老而全新的话题遥

历代文化名人对香都
有很深的情感袁 宋代陈去非
的诗作叶焚香曳袁在一定程度
上可代表中国对香的评价院

从现存的资料来看袁
中国用香的历史可以溯及
春秋之前遥汉代时袁香炉得
到普遍使用袁 上层社会盛
行熏香尧熏衣袁也出现了调
和多种香料的技术袁 香文
化开始略具雏形袁 魏晋南
北朝时袁 文人阶层开始较
多使用熏香遥唐代时袁香文
化达到了鼎盛时期袁 完全
融入了人们的日常生活曰
其后袁 在元明清得到了保
持与稳步的发展遥

自古以来袁 香不仅是
感官的盛宴袁 也是 野雅文
化冶与野精英文化冶袁它融入
生活袁 成为上层社会及文
人墨客都乐于接受的修身
养心的生活哲学袁 到了今

天袁香文化已经
融入许多现代的
元素袁人们对于
香的理解与体验
也是各有各的态
度与观点袁 其实
并不是拘泥于一
味追求仪式感与
形式袁毕竟它本无
定势袁灵秀造化均于天然遥

香文化渗透在社会生
活的诸多方面袁 如香文化
的历史曰香料的生产尧炮制
与配伍曰香品的开发曰香器
与香具的制作与使用曰香
与宗教曰 香与各类文化艺
术作品等等遥

虽然现在的香与香文
化还都逊于古代袁 但随着
人们物质与精神生活水平
的提高袁 当今社会有更多
爱香尧知香尧好香尧乐香尧懂
香的人们开始致力于对传
统香文化的继承与弘扬并
共同关心着她的发展并融
入她的享受之中遥
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沉香属瑞香科植
物袁 是一种热带及亚热
带常绿乔木遥

沉香并不是一种木
材袁 而是一类特殊的香
树野结冶出的袁混合了油
脂渊树脂冤成分和木质成
分的固态凝聚物遥 而这
类香树的木材本身并无
特殊的香味袁 而且木质

较为松软遥 大多数沉香木在常态
下几乎闻不到香味袁 而在熏烧时
则香气浓郁袁能覆盖其它气味袁而
且留香时间甚长遥

沉香树渊在香港尧台湾地区冤
被称为野风水树冶袁是一种极具灵
性的树木袁不仅可以驱邪旺财袁更
可在生长过程中为主人积福纳
善袁极具开运转运之效遥因其有顽
固的生命力和驱虫不杀虫曰 枯朽
后还能燃烧自己尧 造福人类的精
神被宗教界尊为圣树袁 也是世界
五大宗教共认的稀世珍宝浴
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沉香不仅香
气典雅袁还有通关
开窍尧 畅通气脉尧
养生治病等神奇
的功效袁历来是一
味重要的药材袁中
医典籍的相关记
述也甚多袁在本草
备药袁本草纲目中
记载袁沉香能使人
体中的内分泌调
节良好袁而其香能
通窍袁能刺激大脑
皮层使脑细胞活
化袁使内脏能良好
的运行遥能够加强

心尧肾尧肝功能袁使人精神饱满尧头
脑清醒尧心情愉悦等神奇功效遥 沉
香不仅宜于熏染袁 也可以研成粉
末内服 渊外用还可以治疗外伤并
有镇痛作用冤袁或以沉香片尧沉香粉冲
泡饮用袁皆为传统的养生妙方遥

香疗法在我国具有悠久的历
史袁 这种疗法在近代医学发展当

中袁更为被广泛接受及使
用遥其法是通过燃烧时产
生清凉的香味袁使紧张的
情绪放松而宁心定志遥

对忙碌紧张的现代
人而言袁 沉香有安神助
眠的效果遥 每天晚上睡
前点上一香炉袁 只需少
许沉香屑袁 便有满室馨
香助人好梦遥 此外袁 用
少许土沉根或奇楠片放
在电热水瓶里袁 家庭日
常饮水既有清香甘美的沉香水袁
更有防疫保健的效果遥 至于静坐
焚香袁 更是自古以来修道人的日
常所需遥 近年许多承受生活压力
的现代人虽企图以静坐调节身心袁
却往往苦于思虑太甚袁 无法静下
心来遥 静坐焚香袁 即可解决静坐
时心烦意乱等诸多困扰遥

这种香味自古以来就被传说
这特殊的疗效曰沉香袁在馨悦之中
调动心智的灵性袁于有形无形之间
调和身心袁妙用无穷遥

沉
香
功
效

省人大副主任符桂花（左二）在孙颖书记的陪同下文笔峰品香。卓昌斌摄

香炉生紫烟。

沉香。罗利明摄

在社会各界对传统文化越发
关注的今天袁 香文化正迫切地回
归于人们的生活之中遥 沉香将传统香道文化融入
了当今的时尚生活中去袁为人们在繁忙的节奏中袁
提供了了解香文化的美好计划袁为心灵与情怀找
到了一下栖息的港湾袁活动了古人野一炷烟中得
以袁九衢尘里偷闲冶般的生活快乐遥

香道袁简单的讲袁就是有关野香气的艺术冶袁是
将香料所产生的香气尧烟形配合富于艺术性的香
道具尧香道生活环境的布置尧再加上典雅清理的点
香尧闻香手法袁经由以上种种引发回忆或联想袁创

造出相关的闻香尧哲学尧艺术作品袁从而使人们生
活更丰富尧更有情趣遥

沉香香品高雅袁而且十分难得袁自古以来享有
野众香之首冶尧野香中之王冶之美称浴更是香道文化里
主要的一种香料之一遥

好的香空气渗透力强袁点一根袁大约可以渗透
四尧五十平方的地方袁可以改善不良的环境和气味遥 好
的沉香袁如果将心稍加沉静袁再闻香的味道袁就会感觉
有一股清凉之气从喉头沉下来袁很舒服遥室内如果
有发霉的地方袁一经熏过袁就不再发霉了遥
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野梨花教主冶赵丽华学制香遥 吴采净 摄
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