
随着中秋佳节临近袁 月饼已经抢占了
定安县大小超市尧 酒店尧 糕点店的显著位
置袁 一年一度的 野月饼大战冶 已经打响遥
记者走访了定安两大超市尧 酒店尧 安达市
场和蛋糕店发现袁 虽然今年月饼的保质期
比往年缩短袁 但是市民食用更加放心遥

中秋这一天人们都要吃月饼表示 野团
圆冶遥 月饼又称胡饼袁 宫饼尧 月团尧 丰收
饼尧 团圆饼等袁 是古代中秋祭拜月神的供
品袁 后来人们逐渐把中秋赏月与品尝月饼
作为家人团圆的一大象征袁 慢慢的袁 月饼
也就成为节日必备礼品遥

以前不少商家为了吸引顾客袁 制作了光
泽和多彩的月饼外表袁 而在食品安全上却没
有保障袁 今年 6月 20日 叶食品添加剂使用
标准曳 新规出台袁 明确规定不允许添加以
往用来制作月饼馅料的人工色素袁 且规定
使用食品添加剂不得掩盖食品的腐败变
质袁 特别对防腐剂的使用控制更为严格袁
这样虽然使月饼的口味尧 卖相和保质期受
到冲击袁 但却让月饼更加健康而且自然袁
广大市民购买食用却可以更加安心遥

记者在百家汇超市定安店和天安百货
超市发现袁 月饼的保质期大约都在 30要

60天袁 60天以上的已经 野销声匿迹冶曰 在
安达市场里的商店尧 蛋糕店袁 所销售的月
饼保质期为 25天曰 而在春阳酒店袁 大部
分的蛋黄月饼保质期仅有 15天遥

春阳酒店工作人员介绍袁 今年各大酒店
销售的月饼保质期都在 30天左右袁 保质期短
的月饼不仅没有受到 耶冷落爷袁 反而 耶热销爷遥

随后袁 记者采访了一名正在挑选月饼
的杨女士袁 她表示院 野愿意购买保质期短
的月饼袁 保质期短意味着添加剂少袁 食用
起来更加放心遥冶

走访中记者还发现袁 由于原材料的上
涨袁 今年月饼价格有明显的上涨遥 安达市
场里的商店和各学校附近的蛋糕店里袁 月
饼厂家多为本地厂家袁 月饼价格普遍比去年
上涨了 4 要 5元袁 有的铁盒四合装月饼甚至
上涨了 10元遥 而百家汇超市和天安百货超市
所销售的月饼袁 由于是大品牌袁 价格上涨幅
度略小袁 平均在 3 要 4元之间遥
据了解袁 为了更好地确保中秋期间食品

安全袁 检查落实 叶食品添加剂使用标准曳
新规情况袁 定安县将在近期突出重点尧 集
中开展食品生产加工企业 渊小作坊冤 巡
查尧 专项监督检查尧 专项监督抽查遥

食品添加剂新规给力袁记者走访定安月饼市场发现

月饼保质期缩短
市民食用更加放心

姻 吴采净

一束束鲜艳欲滴的鲜花袁
表达了对恩师无尽的敬意袁 在
硕果累累的金秋季节袁 在教师
节即将来临之际袁 在定安县开
始火了起来遥

9 月 6 日袁 记者走访了定
安县的花店和商店袁 发现都为
教师节积极准备中遥 在人民中
路一家花店里袁 记者看到店主
正在忙着包扎鲜花袁 红色尧 粉
红色的康乃馨被店主摆放在店
内最显眼的位置遥

野每种鲜花都有各自的花
语袁 送睡莲代表的是纯洁袁 寓
意出淤泥而不染袁 送康乃馨代
表了爱尧 尊敬遥冶 店主梁女士边
摆弄着鲜花边向记者介绍遥

梁女士说院 野一年当中袁
除了元旦尧 圣诞尧 情人节袁 就

数教师节的鲜花最好卖了袁 这
几天订购鲜花的人逐渐增多袁
不仅是在校学生袁 很多已经毕
业了袁 但在外地工作的人也都
打电话来订购遥冶

市民莫先生正在店里预订
鲜花袁 他说虽然已经工作多年袁
但是每年教师节他都会订束鲜
花送给老师袁 以表谢意遥

而在采访中袁 也有不少店
主告诉记者袁 这几天订购的人
虽然比往常多袁 但是与往年相比
销售量还是有下降的趋势袁 主要
原因是今年教师节刚好是八月十
五中秋节假期袁 老师学生都在假
期中袁 在校给老师过节无论是学
生人数还是学生集体活动都比
往年要少很多袁 这也直接影响
到今年鲜花的销量遥

另外袁 随着教师节的临近袁 鲜
花价格也有所上涨袁 部分品种
鲜花价格一天涨了 20%遥 9 月
5日之前袁 一支康乃馨 1.5 元袁
一支玫瑰 2.5 元袁 而仅仅一天
后袁 一支玫瑰已经涨到 3 元袁
康乃馨要价 2元遥

记者了解到袁 今年物价普
遍上涨袁 鲜花进货价格也比往
年贵袁 加上节假日是鲜花销售
的旺季袁 每逢这个时候鲜花价
格会有一定上涨袁 不少店主建
议需要鲜花的市民在涨价前提
前预定遥

教师节临近 定安鲜花走俏
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每逢佳节倍思亲袁 又是
一年农历八月十五中秋佳节
临近袁 平常略显有些冷清的
定城敬老院里人来人往袁 处
处洋溢着温情遥

6 日袁 记者带着节日问
候来到定安县敬老院遥 一进
院子袁 只见院长莫广珍与老
人们正在一旁议论着袁 而在
旁边的水泥板上摆放着几盒
月饼尧 5 瓶食用油以及袋装
大米遥 了解得知袁 原来是有
野好心人冶为老人们送来中秋
节 野礼物冶袁 当老人们询问
其姓名及联系电话时袁野好心
人冶 笑笑不留名而去袁 他们
的爱心举动让老人们感动不
已遥

野只要孩子们有空的时候
能回来看看袁 这样我们心里就
高兴了袁 其它的也就不重要

了遥冶 89岁高龄的陈进旧老人
捧着月饼激动地说遥

7 日下午袁 定安小伙林
如福和同事给敬老院的老人
送来 35盒月饼和一些面食袁
野定安很多人很关心敬老院
的老人袁 林如福就一直在帮
助着敬老院袁 象这样的人还
有很多袁 有太多的好心人在
关爱着敬老院袁 我们心存太
多的感激遥冶 莫广珍介绍说袁
从 2005 年开始袁 林如福每
个月都会来敬老院送吃送
穿袁 很多孤寡老人和孤儿把
他当作亲人一样袁 每个月都
会期待着他来敬老院袁 跟他
话家常遥

交谈中袁 天生就患有兔唇
症的一岁半的小少平给记者递
来了一块月饼后袁 便害羞地钻
到了莫院长的怀抱里遥

野小少平刚从海口住院一
个多月才回来袁 这次能到海口
治病袁 亏了许多好心人的捐钱
救助袁 才能够顺利的完成手
术遥冶 定安敬老院院长莫广珍抚
摸着小少平的头袁 欣慰地笑了遥

据了解袁 近年来袁 定安
县委尧 县政府不断加大力度
扶持敬老院袁 从今年 6 月
起袁 每月向敬老院老人们发
放每人 300 元补助金 袁 另
外袁 为了保证老人们能有一
个健康的身体袁 定城卫生院
还会不定期到敬老院为老人
们进行心脏尧 肝功能尧 量血
压等多项健康项目检查遥 为
了进一步改善老人们的居住
环境袁 定城镇敬老院扩建工
程 8月底已动工建设袁 争取
早日为老人们构筑一个幸福
温暖的家遥

爱心赠月饼 情暖定城敬老院
姻 王议霄

中秋节
临近袁 随着
月饼热销袁
野咸鸭蛋冶价
格也有所上
涨袁 6日袁记者走访了定安
第二集贸市场尧 安达市场
等多个市场发现袁 无腌制
的鸭蛋尧 咸鸭蛋均上涨到
1.1 元/个袁 鸭蛋价格每个
幅度上涨了 0.1要0.2元遥

记者从安达市场了解
到袁 由于市场供需求增及
养殖成本上涨袁 8月起袁鸭
蛋价格由原先的 1元/个上
涨到 1.1元/个袁 批发价仍
按照 1.1元/个计算遥对此袁
业内人士分析袁 中秋节临
近蛋黄月饼礼盒需求量的
增加是咸鸭蛋价格上涨的
一个重要因素遥

物价监督管理局负责
人说袁鸭蛋涨价带有明显的
节庆因素袁中秋节到来前袁月
饼生产商会加大蛋黄采购
量袁而夏季产蛋量下降袁本地
鸭蛋供给少了袁市场供不应求袁这是
近期蛋价涨幅较大的直接原因袁中
秋节后鸭蛋价格有望回落遥

野去年蛋黄纸盒月饼最高才卖
28元/盒袁今年价格涨到 38元/盒袁4
个装的月饼平均每个 9.5元袁 这样
涨下去袁还真的买不起了遥 冶正在询
问月饼价格的市民陈先生埋怨说遥

据东方酒店的负责人介绍袁今
年月饼原材料比往年增长幅度大袁
如白砂糖由原来的 4.2 元/斤涨至
4.5元/斤袁面粉价格涨幅在 0.1元左
右袁咸鸭蛋也上涨袁销售价格自然也
就做了一定调整遥

记者从定安县物价部门获悉袁8
月份袁 定安县主要商品价格与 7月
价格相比基本平稳袁粮食尧成品粮尧
食用油尧成品油价格保持基本平稳袁
肉禽类除猪肉 渊精瘦肉冤尧 牛肉尧羊
肉尧鸡肉保持上月价位外袁猪排骨尧
五花肉价格均下降曰 水产品价格稳
定袁保持上月价位曰蔬菜价格以跌为
主遥 监测的 19种蔬菜品种价格中袁
上升的有 2种袁 持平的有 10种袁下
降的有 7种遥
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小少平拿着野爱心冶月饼开心地笑了遥
王议霄 摄

中秋佳节即将到来袁
中秋夜宴是和家人团圆尧
朋友聚会的日子袁 在欢
乐的同时袁 饮食一定要
科学合理袁 有益健康遥

主副平衡
所摄取的食物中动物

性食物不应超过植物性食
物遥 主副食比例适当是营
养平衡的重要前提遥

荤素搭配
荤素搭配平衡可以

激发人的食欲袁 保持营
养平衡遥 其中食用鱼肉
比食用猪尧 牛尧 羊肉与
家禽肉更好遥 此外袁 冷
热菜肴的口味要甜咸巧
调理袁 五味俱全才会胃
口大开遥

粗细搭配
要适当吃些粗粮和

粗纤维食物袁 做到粗粮尧
细粮搭配袁 以帮助消化遥
主食花样要多袁 馒头尧
水饺尧 米饭都有才好袁
粥尧 汤尧 甜饮等品种也
要经常变换袁 力求口味

多样遥
肥瘦搭配
荤食应少而精袁 肥

瘦搭配袁 以瘦为主遥 口
味要清淡袁 可多选择牛
肉尧 狗肉尧 兔肉尧 鸽肉尧
猪蹄尧 肉皮冻尧 鸡鸭鹅
爪等袁 以及海鲜类遥 鱼尧
肉的制作最好以清蒸为
主袁 少吃油炸尧 火烤遥

日夜搭配
节日里袁 人们为了

玩个痛快袁 常到深夜甚
至通宵达旦袁 因此免不
了吃点夜宵遥 由于白天
饮食丰富袁 夜宵吃点馒
头尧 包子尧 面条或喝点
牛奶等热饮即可袁 既充
了饥袁 又不伤脾胃袁 还
有利于睡眠遥

零食搭配
针对三餐油腻食品

较多袁 故零食应以开胃尧
理气尧 消胀尧 降火尧 祛燥
为主袁 如饭间吃点苹果尧
梨尧 香蕉等水果遥 少吃花
生尧 瓜子尧 糖果尧 巧克

力等袁 话梅尧 山楂片尧
薄荷糖等可适当品味遥

酒茶搭配
佳节亲朋欢聚袁 适

量饮点酒可促进血液循
环袁 消除疲劳袁 但切不
可开怀畅饮袁 一醉方休遥
适当饮茶可增味添趣袁
帮助消化袁 但不宜多饮
浓茶遥

喝酒要多吃饭
人们在饮酒尧 尤其

是大量饮酒时袁 常常会
产生饱胀感袁 所以喝完
酒后就不想再吃饭了袁
这是非常有害的袁 此时
要多吃饭袁 多吃蔬菜和
水果 袁 补充维生素 C尧
维生素 E尧 微量元素哂
等重要的抗氧化剂袁 以
减少酒精对人体的伤害遥

勿暴饮暴食
暴饮暴食尧 过贪过

饱会导致急性胃肠炎尧
急性胰腺炎尧 胆囊炎等
多种消化系统疾病发生袁
切勿以身相试遥

养生小贴士
要要要中秋节饮食的十大注意事项


