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野汝行过文笔峰袁 行过北门
桥......定安娘叫哥哥......冶这首流
传于网络的海南话原创歌曲 叶定
安娘子曳 讲述了元文宗图帖睦尔
与定安娘子李青梅之间的爱情故
事遥而这个传说的发源地袁就在定
安全力打造的母瑞山革命老区
野百里百村冶原生态乡村休闲基地
境内遥

2011 年 6 月 21 日要23 日袁
定安县首次以 叶抓住重点尧 突出
特色尧 打造 耶百里百村爷 文明生
态村片区曳 作为书面材料在全国
农村精神文明建设经验交流会上
交流遥

母瑞山革命老区野百里百村冶
文明生态村连片创建是指以定城
到中瑞 60多公里公路为主轴袁北
起龙门镇袁南至母瑞山革命纪念
园袁途经龙门镇尧岭口镇尧翰林镇尧
龙河镇和中瑞农场野四镇一场冶遥

野百里百村冶是一幅
绝美的风景画

野百里百村冶片区内拥有琼崖
革命摇篮母瑞山尧久温塘热带火
山冷泉尧南建州遗址尧翰林亚洲榕
树王尧槟榔王国尧火山岩原生态热
带植物等深厚的历史文化内涵和
丰富的优质旅游资源遥

2007年起袁定安县委尧县政
府经过三年时间袁整合各项涉农
资金袁共投入 1亿多元袁因地制
宜袁依托南建州深厚的历史文化
内涵和南部火山岩原生态绿色丰

富资源袁以突出野红色文化尧古色
文化尧绿色文化冶为主题袁充分发
挥当地群众的积极性袁精心打造
的社会主义新农村建设与原生态
乡村休闲旅相结合野绿岛红区冶旅
游品牌遥

畅游其中袁火山岩原生态热
带植物的芬芳墨绿会让您如痴如
醉;峥嵘岁月的英勇革命故事会
让您激情澎湃;白马王子和灰姑
娘优美缠绵的爱情故事更会使您
浪漫丛生遥

加拿大游客加德里安夫妇到
野百里百村冶片区参观后说院野这里
的农村透出了浓浓的历史和现代
文化气息袁它丰富了人们的精神
世界遥

对于野百里百村冶下一步的发
展袁定安县委尧县政府表示袁将继
续推进母瑞山革命老区野百里百

村冶文明生态村连片创建袁不断完
善野高林尧龙梅冶等五大历史文化
名村建设袁在创建过程中袁重点突
出野红色冶元素袁辅以本地的野古
色冶和野绿色冶文化主题袁通过把文
明生态村建设与红色旅游尧乡村
休闲游结合起来袁着力把野百里百
村冶文明生态村片区打造成国家
5A级旅游重点项目和社会主义
新农村建设示范区袁将野百里百
村冶打造成一个乘车游尧自驾游尧
散步游的乐园袁打造成琼北游客
的旅游集散地和游客自驾游尧背
包游和露营游的重要目的地袁努
力把野古色古香百里百村冶打造成
一个让农民致富的景区遥
在写意的山水画中畅游

行走在野百里百村冶的任何一
个村落袁你全然可以忘却那些桃

红柳绿的景色袁有了生态旅游村
的野新野袁再加上古道尧古树尧古井
的野老冶袁这些村子俨然就是一处
处世外桃源遥

在皇坡村袁一棵大叶榕和一
棵小叶榕相互缠绕尧融为一体已
逾六百年袁记载着流放海南黎首
王官家避难的皇子图帖睦尔与心
上之人青梅的忠贞爱情袁在鸳鸯
塘之间种的两棵榕树长大后竟变
成相互缠绕的鸳鸯体袁后人便称
此树为野爱情树冶遥

几百年来袁当地男女青年在
结婚之前都会来到此树下袁山盟
海誓袁在树上结上象征爱情的信
物袁以表达终身相爱尧白头偕老尧
儿孙满堂之意遥

在百里百村袁吸引人的不仅
是宜人的自然景观袁还有厚实的
人文底蕴遥

野火山石冶是野百里百村冶的各
个村落中最突出的元素袁火山石
建成的房屋尧火山石铺就的村道
随处可见袁细长的藤蔓在多孔的
黑石上攀爬遥 在九锡山村尧南引
村这些保存较完好的几百年的老
村里袁朗朗地走在几百年前的古
道上袁有轻而绵长的回响遥 野步入
屋尧巷袁地低有音袁如老龙吟冶遥

建文明生态村不拆房子不砍
树遥 岭尾村袁槟榔花开岭尾香遥
120多户岭尾村民几户一组袁相
隔着数百米散居在村落里袁把它
们隔开的是形态各异的各种林
木遥 高大的重阳木袁繁茂的菠萝

蜜树袁挺拔的椰子树袁生机盎然的
荔枝树袁还有挂着累累果实的杨
桃树和成片种植的槟榔树袁共同
构成了岭尾村的绿色生态环境袁
形成一副屋在树边袁树在村里袁村
在林中的绝美风景图遥
在最美的地方发呆

定安百里百村的迷人之处袁
恰恰在于它的缓慢与从容不迫遥

这是一个让人直接尧 集中感
受自然规律的地方遥在这里袁传说
中悠然尧 快乐的生活景象都触手
可及遥

骑行在久温塘热带海岛冷
泉尧 翰林亚洲榕树王尧 火山岩原
生态热带植物串联成的美丽乡间
小路上袁 不仅可以欣赏到诗情画
意的田园风光袁 感受天然淳朴的
原生态风情袁 还可以走进农户支
付不多的费用自行挖地瓜尧 花生
和采摘西瓜尧 槟榔尧 菠萝蜜袁 更
可品尝到定安黑猪尧 南瓜花藤及
各种野菜带来的乡野美食风
味......遥

岭口地处火山岩地区袁 火山
石资源丰富袁 也已成为这里文明
生态村建设的重要元素袁 路基尧
小径尧 围墙......用的都是火山石遥
村民说袁 这既节省费用袁 又别具
一格遥 沿着弯曲的村道袁 驱车过
了一村又一村袁 槟榔树尧 橡胶
树尧 荔枝树尧 菠萝蜜树......迎面
而来袁 真是人在画中游袁 画在心
中留遥

人在画中游 画在心中留
绿野仙境 拾起远去的宁静

姻 王燕燕

喜欢运动的定安市民也许
都知道袁现在一到周末袁定安的
沿江公园尧灯光球场尧春源羽毛
球馆等健身运动场所所便人满
为患遥

近年来袁随着工作节奏的加
快袁在定安袁越来越多的人选择
周末去运动健身袁或是在春源羽
毛球馆内大汗淋漓地野激战冶袁或
是到野百里百村冶自行车休闲游袁
以此锻炼身体袁释放压力遥 一股
野全民动起来冶 的运动休闲之风
在定安悄然刮起袁逐渐成为城市
人群周末生活主流遥
运动场馆周末爆满

8月 22日袁 记者在沿江公
园看到袁公园内热闹非凡袁随处
可见的是前来健身运动的市民遥
优雅的太极拳尧 欢快的健身操尧
激烈的羽毛球对战袁汇成了一道
靓丽的野全民健身冶风景线遥

刚结束一轮羽毛球野激战野袁
在一旁休息的定安市民陈显彬
告诉记者院野现在去羽毛球馆打
球的市民越来越多袁以前都能随
到随打袁现在得提前预定袁这不袁
今天我们订晚了袁就已经被订完
了袁只能来公园里打遥

陈显彬说袁之前周末都喜欢与
朋友打麻将袁 但自从和朋友去打了
几场羽毛球后袁 最近每周都想去锻
炼锻炼袁麻将也就少打了遥

像他这样的市民越来越多袁
如今一到周末袁许多在家的市民
也开始走出家门袁活动胫骨遥

随后袁记者走访了春源羽毛
球馆袁发现来此锻炼的各个年龄

层的市民非常多袁球场爆满遥
该羽毛球的工作人员告诉

记者袁定安现在喜爱健身运动的人
越来越多袁特别是上班族袁今年来锻
炼的人比去年增加了不少遥 近一段
时间袁几乎天天晚上都爆满袁甚至有
时候还得提前预定遥
周末骑游能够增进友情

繁忙紧张的工作袁激烈竞争
下的压力袁使得每天穿越在野钢
筋水泥冶里的都市人越来越感到
需要运动来释放压力遥 一到周
末袁大多数的上班族不再愿意在
家里美美地睡上一天或者抱着
电视机守上十来个小时遥

野现在袁对我而言袁宅生活已
经慢慢不适应了袁每天工作要有
经历袁需要更多的运动袁连续上
班劳累一段时间后袁也需要运动
来调节袁运动已经成为我的一种
生活方式了遥 冶定安县某机关单
位黄女士说出了她喜欢运动的
理由遥

对于现在的上班族来说袁运
动越来越成为他们周末生活的
主导遥 市民对于羽毛球尧乒乓球
等平民化运动最是青睐袁而近年
来袁逐渐兴起的野百里百村冶自行
车休闲游也成为了市民锻炼身
体尧放松身心的首要选择遥

在岭口镇袁周末可以看到一群
群骑着自行车的市民漫游在稻谷飘
香尧干净整洁的田园小道上袁欣赏绿
色田洋风光尧体验农耕快乐袁享受着
周末骑行的快乐遥

不少市民纷纷表示袁平时上
班生活单调枯燥袁没有过多的时

间与朋友聚聚袁周末约上几个朋
友一起去骑单车袁不仅可以缓解
压力袁放松心情袁还能增进朋友
之间感情遥
增加运动场所满足需求

如今袁随着野周末运动族冶人
群日渐庞大袁定安运动场所越来
越布恩那个满足日益增长的市
民的需求遥

喜欢周末运动的林女士说院
野定安目前室内运动场所只有灯
光球场和春源羽毛球场袁一到周
末袁这些场所便人满为患袁去室
外运动场所又会因为风尧雨等一
些自然环境问题而受限袁非常的
不方便遥 冶

记者在采访中了解到袁目前定
安现有的运动场馆少袁 已经不能满
足运动人群日益增长的需求遥

据悉袁近年来袁全民健身在
全国各地普及开来袁 在上海尧北
京等地开展得相当成功遥 野当然袁
与北京尧 上海等发达城市相比袁
定安还有着很大的差距袁但是我
们也希望这些差距能够慢慢变
下袁在力所能及的范围内袁让越
来越多的市民有地方运动锻炼袁
快乐健身遥 冶定安市民莫安强如
此希望遥
对此袁定安县文体局副局长唐

彪介绍说袁定安县各个乡镇将新
建一尧两个排球场袁为市民提供
更多的健身运动场所袁 另外袁拥
有 3000多个座位的县体育馆也
将于年底开工健身袁 建成后袁市
民将会加大定安 野全民健身冶普
及力度遥 渊吴采净冤

锻炼身体 释放压力 增进友情

周末，一起健身去
1尧在鼠尧蚊尧蝇尧蟑螂等病媒

生物防治工作中袁坚持以环境治
理为准的综合防治方针袁防治人
员尧经费落实袁防治措施符合国
家有关标准和规范要求袁孽生地
得到有效治理遥

2尧在化学防治中袁注重科学合
理用药袁不使用国家禁用的药物遥

3尧 积极开展病媒生物监测
工作袁监测方法规范袁数据可靠袁
能够基本反映病媒生物危害的
现状袁为开展防治工作提供科学
依据遥

4尧通过综合防治袁鼠尧蚊尧
蝇尧蟑螂等病媒生物得到有效控
制袁有三项达到全国爱卫会规定
的标准袁另一项不超过国家标准
的三倍遥

创建园林卫生城市对病媒生物防治要求

随着知识经济的到来袁坐着
工作的人越来越多遥坐着虽然舒
服袁但不利健康遥研究表明袁久坐
可引起以下 18种病症院颈椎病尧腰
椎病尧食欲不振......世界卫生组织于
2003年发布的一个报告表明袁每年
有 200多万人死于久坐引发的心
脏病尧糖尿病等遥因此袁为了健康袁千
万不要野坐冶以待毙浴

4尧屁股野生茧冶
原因院屁股野生茧冶 即坐骨

结节性囊肿遥长时间地伏案工作
或有盘腿久坐的习惯袁容易使坐
骨结节与坐凳野硬碰硬冶遥还有长
期不合理的摩擦尧挤压尧负重尧创
伤袁久而久之就会导致创伤性滑
囊炎的发生袁而这种滑囊炎大多
发生在一侧坐骨上袁这可能与坐

力的不平衡有关遥
对策院改善坐具遥 可坐藤椅

或沙发袁也可在硬质坐具上放置
较厚的海绵垫尧布垫袁能够减轻
硬质坐具对坐骨结节的摩擦与
对抗力遥

5尧肌肉酸痛
原因院人体内的亿万细胞要

靠血的运输来完成其新陈代谢
功能袁久坐可使体内携氧血液量
减少袁氧分压降低和携二氧化碳
血液量增多袁 二氧化碳分压升
高袁引起肌肉酸痛尧僵硬尧萎缩遥

对策院医学专家建议袁凡因
工作需要久坐的人袁一次不要连
续超过 8小时袁工作中每隔 2小
时应进行一次约 10 分钟的活
动袁或自由走动尧或做操等遥

养生小贴士
要要要久坐可引起的多种病症
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