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野要想身体好袁常来海南岛袁
旅居在定安袁快乐又安康遥 冶袁定
安历史悠久袁源远流长袁自古以
来定安就是一个适合养生的地
方遥 静美如诗的南丽湖袁中国唯
一热带富硒火山冷泉尧冠盖十亩
的亚洲榕树王尧古色古乡野百里
百村冶等绚丽奇特的自然景观使
定安成为了一个天然的养生天
堂袁 有着如此丰富的自然资源袁
定安成为了有名的长寿地区之
一袁2010年统计全县80岁以上老
人6015人袁90岁老人769人袁百岁
老人33人遥

曾经袁尘埃缚身的城市人努
力地想寻觅一块地方袁寻求一份
宁静袁寻找一种怡然袁能够洗涤
疲惫的身心袁修身正性净心遥 于
是袁他们发现了一个地方袁山清
水秀袁而又充满灵性曰人杰地灵袁
而又沉淀着厚重的养生文化遥在
这里袁白玉蟾尧张岳崧尧王弘诲尧
王映斗袁还有定安娘子袁一个又
一个美丽传说在民间流传曰在这
里袁文人骚客们赋予了这座历史
古城灵动的生命血脉和文化精
魂曰在这里袁溢透着无比厚重的
岁月沉香袁 飘逸着清新自然尧净
月神定的气息遥 这里境地安定袁
黎庶安康袁这里叫定安遥

近年来袁定安县委尧县政府
借助境内的南丽湖尧 文笔峰尧热
带火山冷泉等养生独特资源袁先
后摸索出湖居养生尧道家养生尧富
硒养生尧生态养生等养生模式袁将
养生产业稳步推进袁 走出了一条
具有定安特色的养生新路子遥 如
今的定安袁正以其优越的地理因
素袁丰富的自然资源袁大力发展
着这充满希望的朝阳产业遥
山水休闲院养心养身养气息
有一块福地叫野精美绝伦冶袁

它就是南丽湖遥它无市井喧嚣乱
耳袁无不透着一种悠然忘尘的宁
静超脱的美感袁堪称绿色典雅的
度假天堂袁犹如一个待在深闺中
的美少女遥

南丽湖袁 是定安的一颗明
珠袁 作为琼北地区最大的淡水
湖袁怀抱大小岛屿16座袁如弯月尧
似清眉尧像螺壳袁各具特色袁恰如
野大珠小珠落玉盘冶遥 半岛纵横
间袁湖湾环绕袁大小70余个袁湖岸
绵延138公里遥 湖湾与小岛岸水
相拥袁曲径迷离袁水光潋滟遥在湖

滨密林尧 胶园和茶园的掩映下袁
恰似一幅绝妙的山水画袁坐船徜
徉其间袁是一种莫大的享受遥 年
均气温22.5益袁 年均日照时数
1880.7小时袁年平均降雨量1940
毫米遥 区内湖滨地貌为低丘台
地袁土层较厚袁有机质丰富遥湖区
水源充足袁水质肥沃袁浮游生物
丰富袁含氧量高遥 湖区四周长有
近3万亩胶林茶园袁还有椰子尧荔
枝尧龙眼尧石榴尧芒果尧菠萝尧火龙
果等多种热带水果的热带果园
点缀袁绿水青山间袁田园风光充
满热带情调遥

野这个地方感觉太舒服了袁
就像是世外桃源一般遥 冶家住哈
尔滨的王阿姨是南丽湖的 野常
客冶袁几乎每年都会来南丽湖野享
受冶一番遥

有一块福地叫野生生不息冶袁
它就是文笔峰遥 它集 野养生尧贵
生尧乐生冶的文化内涵为一体袁它
蕴含着得天独厚的道教养生文
化资源袁站在峰下袁远眺峰顶袁千
云竞秀袁烟云迷离袁疑似野鸟向日
边度袁人从天上回冶的人间仙境遥
作为中国最大的道家建筑群袁
文笔峰道家文化苑占地面积近
千亩袁 以南宋建筑风格为基调袁
结合中国传统建筑学与风水学
原理环沿文笔峰而建的玉蟾宫
建筑群是目前世界上规模最大尧
结构最完整的道教仿古建筑群袁
殿宇美伦美奂尧 雕刻精妙绝伦袁
近20座亭堂阁楼错落有致地分
布于山体周围袁 气势恢宏尧 壮
观古朴尧 气韵万千遥

文笔峰拥有空灵的神韵和
绮丽的传说袁它的十大自然景观
老虎口尧升仙崖尧娘子房尧仙人脚
印尧礼斗台等袁也让人啧啧称奇遥
其与南丽湖山水相依尧 形意相
生袁自古被视为野龙首龟背冶的风
水宝地袁唐朝时被钦点为皇家禁
苑袁改名李家岭袁相传道教南宗
五祖白玉蟾在此羽化成仙遥

文化名城野滋补冶养生文化袁
健康筑城迎接养生时代来临遥悠
久的历史袁丰厚的文化袁多彩的
生活袁汲取优秀文化积淀尧吐纳
仙山圣水清气的定安袁用文化烩

就一道精美的野养生大餐冶遥
野一个人的健康袁60%源于

生活方式遥 冶国家卫生部首席健
康专家洪昭光说袁正确的生活方
式和良好的心态是至关重要的
健康因素遥无论是在南丽湖还是
文笔峰袁绝美的风景环境滋养着
好的生活方式尧好的心态遥
百里百村院养眼养耳养心性
定安野古色古乡 百里百村冶

是指定城至中瑞60多公里公里
为主轴袁北起龙门镇袁南至母瑞
山革命纪念园袁 途经龙门镇尧岭
口镇尧翰林镇龙河镇和中瑞农场
野四镇一场冶袁共100多个村庄袁在
这里连片村庄内袁有着南建州厚
重的历史文化内涵尧革命根据地
摇篮母瑞山尧富含硒的久温塘火
山冷泉尧翰林亚洲榕树王尧南建
州古迹尧火山岩原生态热带植物
等丰富的优质旅游资源遥

这里是一条野绿色通道冶袁青
山披黛尧秀美绝伦袁清新的泥土
芬香尧如眼的青山碧水袁游客至
此犹如误访世外桃源遥 这里浓
缩了定安旅游的精华袁 向世人
展现着定安独特的魅力遥

绿岛红区母瑞山是革命根
据地的摇篮袁 现存有革命纪念
园尧 琼崖特委 野四大冶 会议尧
红军潭尧 琼崖苏维埃政府大礼
堂及红军医院等革命遗址遥 其
中袁 革命纪念园是母瑞山红色
旅游景区的核心组成部分袁 为
缅怀先烈尧 启迪后人遥 几年琼
崖人民坚持武装斗争23年红旗
不倒革命精神而建袁 该园占地
面积20亩袁 总建筑面积5394.6
平方米袁 园中展览馆陈列着许
多在新民主主义革命时期的海
南革命斗争史料等等遥 具有着一
定巨大的历史教育意义袁 有着浓
厚的历史文化底蕴遥

在翰林镇后岭村袁 有一棵
被称为 野亚洲榕树王冶 的古榕袁
独木成林袁 占地8亩有余袁 据说
已有800年历史袁 遮天蔽日袁 坐
在树下袁 哪怕是在炎炎夏日也
会感到凉爽无比遥 后岭村的长
寿老人很多袁 八九十岁的老人

超过20人袁94岁的陈先祥现在是
村里年纪最大的老人袁 四代同
堂遥 村民都相信村里长寿者众
多袁与大榕树提供的新鲜空气息
息相关遥

久温塘火山冷泉位于定安
县龙门镇久温塘村袁该冷泉是中
国继台湾岛苏澳冷泉尧黑龙江五
大连池冷泉之后的第三大冷泉袁
也是屹今为止发现的中国最大
的热带富硒冷泉遥 日自涌量达4
万立方米袁无色尧无味尧清澈透
明袁 常年水温23耀25益袁 夏凉冬
暖袁清甘可口袁符合饮用天然矿
泉水最佳标准遥它含硒和锗等多
种抗肿瘤防癌元素袁既可提高免
疫力尧治疗心血管疾病袁又可以
饮用袁泡浴袁促进血液循环袁使人
心旷神怡袁延长寿命遥 冷泉地带
植被保护得非常好袁 满目青葱袁
古榕连片袁怪石嶙峋袁卵石遍野遥
近百股清泉源头袁从石缝里汩汩
流淌袁泉水叮咚袁汇集成塘袁流归
万泉河袁四季陌上花开袁小鱼如
织袁 彩蝶围绕泉边翩翩飞舞袁人
如在画中袁是清暑纳爽尧休闲养
生的好去处遥

正是这仙山灵水的哺育袁养
生文化的修性袁顺乎野天人合一冶
的自然规律袁达到野性命双修冶的
境界袁 造就了定安人的淡定神
安袁心神宁谧袁顺应自然袁豁达开
朗遥 野唯此袁长寿则不难矣遥 冶 也
正是这豁达乐观尧 邻里和睦尧儿
孙孝顺袁底蕴深厚的定安文化浸
润形成的良好心态袁成为定安百
姓的野养生真经冶遥
美食文化院养身养气养岁月

野美食养生冶这是定安人长
寿的原因之一遥 走进定安袁让你
流连忘返的不仅仅是定安秀美
的景观袁还有香味溢鼻的美食遥

自古美食在民间袁因为民间
美食有真味与珍味永存袁定安就
有着醉人的美食袁而这些美食大
多数都隐藏在寻常陌巷之中袁在
定安除了大家比较耳熟的定安
骨头汤尧白切排骨尧定安黑猪肉
粽外袁还有着许多美味的特色菜
肴和小吃遥 定安美食盛名岛内

外袁另一重要原因就是定安自然
生态好袁定安美食以原生态状态
生长袁 吃定安美食可以放松身
心袁调理疲惫生理机能袁具有巨
大的健康辅助作用遥 再者袁定安
土壤富含硒袁硒是人体必需的微
量元素袁它合成人体内多种含硒
酶和含硒蛋白袁从富硒土地上生
长的大米尧瓜菜等袁加工成为美
食后袁不仅具有着天然而独特的
香味袁 更是有利于人体的健康遥
定安袁以其原生态及富含微元素
硒抒写着长寿的传奇袁更有着其
独特的文化内涵遥

每提到定安菜包饭袁总是溢
不住翻涌的口水袁形成于元代的
定安菜包饭袁多是节日或者接待
宾客而烹制的袁菜包饭的意思是
全家团圆尧幸福美满袁手捧菜包
饭则是表示齐心协力尧共创幸福
家园的含义遥

定安民间过七月初一的时
候多会制作红糖生姜鸡屎粿仔袁
定安人认为吃这个便代表着辟
邪防疫尧平安健康的意思袁有的
定安人甚至会把鸡屎藤捆成一
小团挂着门前屋后作为辟邪符
来使用遥

定安腌粉以软尧 香而闻名袁
当地的老者说袁吃定安腌粉以为
着健康长寿袁按照定安县定城镇
的传统习俗袁每年农历正月初四
与农历五月初五渊端午节冤袁家家
户户都会吃定安腌粉袁或者定安
牛腩粉汤袁 象征着健康长寿尧细
水长流尧财源广进遥

定安粽子多以黑猪肉为陷尧
富硒大米为料袁千里飘香袁香味
浓郁遥 传说袁元文宗图贴睦尔流
放到定安时袁定安娘子青梅对其
产生爱意之后袁常送粽子给其品
尝袁两人相爱后袁后人常以送粽
子为表达爱意遥

物华天宝袁 地灵人杰遥 华
夏神州袁 积五千载文明传承袁
人物鼎盛袁 英才辈出袁 锻造出
一部雄浑壮丽的英雄诗史遥 而
薪火相承袁 生生不息的历史血
脉袁 更凝聚成博大精深的中华
养生文化遥 定安造化钟灵毓秀袁
美食尽得精髓袁 畅游其中袁 行
食坐受尧 观闻识会袁 样样养生
怡情遥

古人说院 野偷得浮生半日
闲遥冶 不妨偷取浮生半日袁 换游
定安片刻逍遥浴

生态定安 颐养天年之城
姻 吴采净

冷泉风光 卓昌斌 摄

盛夏的周末袁久温塘冷泉景
点袁游人如织遥冷泉周边袁植物繁
茂袁古木参天袁百花奇草争艳袁四
季花果飘香袁 空气清新无污染袁
古榕连片袁遍地火山石袁一幅天
然的冷泉美景尽在眼前遥这里四
季陌上花开袁小鱼如织袁近百股
清泉源头袁从火山石的石缝里汩
汩流淌袁泉水潺潺袁三五成群小
鱼遨游袁 蜻蜓围绕泉边翩翩飞
舞袁人如在画中袁是清暑纳爽尧休
闲养生的好去处遥

泡冷泉 清暑纳爽

久温塘冷泉位于定安县龙门
镇久温塘村袁是中国继台湾岛苏澳
冷泉尧黑龙江五大连池冷泉之后的
第三大冷泉袁也是屹今为止发现的
中国最大的热带富硒冷泉遥日自涌
量达4万立方米袁无色尧无味尧清澈
透明袁夏凉冬暖袁清甘可口遥

野我们专门驾车从海口到定
安来泡冷泉袁一路寻来袁发现这

一趟真值得遥 水凉尧景美尧人好袁
非常不错的地方遥 冶一位来自海
口的自驾游游客如是说遥

泡冷泉袁吸引游客的最大一
点就是冷泉常年水温较低袁在
23耀25益之间袁人在其中袁清爽尧
舒适尧轻松遥 吸引游客的还有一
点袁就是在冷泉中袁有一种野生的
不知名的小鱼袁 在人们泡在冷泉
中的时候袁 这些小鱼会游过来吃
你身上的皮屑袁 仿佛在给人们按
摩袁当地人戏称之为野鱼疗冶遥在泡
冷泉的过程中袁 不时有游客因为
被野鱼疗冶而痒得放声大叫遥

戏冷泉 心旷神怡

大人泡冷泉袁 小孩戏冷泉遥
在孩子们的眼中袁冷泉就是游泳
的天堂袁站在岩石上袁跳入水中袁
又爬出来袁接着跳袁扑通扑通的
跳水声加上孩子们的嬉闹中袁甚
是惬意遥

野每个周末袁我都会跟爸爸

妈妈一起过来袁 泉水太凉爽了袁
真舒服遥 冶家住附近的小孩兴奋
的告诉记者遥

据悉袁久温塘冷泉中含硒和
锗等多种抗肿瘤防癌元素袁既可
提高免疫力尧 治疗心血管疾病袁
又可以饮用袁泡浴袁促进血液循
环袁 使人心旷神怡袁 延长寿命遥
2005年底袁有关专家在定安县南
部母瑞山地区的龙门镇久温塘
村调研时袁发现了这片原生态火
山冷泉袁这片泉水当地村民千百
年来只当作农田灌溉及洗衣放
牛之用遥海南省旅游局会同国家
旅游局尧国家发改委尧中国科学
院旅游研究中心尧中国地质大学
等有关部门的专家前往久温塘
村考察袁专家们一致认为袁这是
海南岛一块不可多得的尧极具竞
争力和市场前景的度假资源遥

用冷泉 天然冰箱

因为冷泉常年水温降低袁

很多游客在游玩的时候甚至把
饮料尧矿泉水等泡在水中袁想喝
的时候拿出来喝一口袁冷泉俨然
有了一个新的功能袁那就是天然
冰箱遥

野冷泉可是一个好地方袁榕
树下袁野芋旁袁泡着泉水尧喝着冷
泉泡的饮料袁 吃着冷泉泡的水
果袁小憩一会袁很是放松遥这是一

个非常特别的地方浴 冶同样是慕
名而来的海口的自驾游游客这
样告诉记者遥

除了泡冷泉袁游客们还可以
品尝和购买到当地很多的特产
和美食袁 比如翰林槟榔花酒尧槟
榔花茶尧 水粉等地方特色小吃遥
当然袁定安的芋头和翰林猪脚也
是令许多游客称赞不绝的美味遥

清凉一夏 请到定安泡冷泉
姻 程守满
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