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野吃得放心袁游得开心袁住得
安心冶 是旅游业发展离不开的三
个要素遥 海南建设国际旅游岛已
有三个年头袁 饮食业仍然是游客
投诉的热点袁如何做到文明经营袁
让游客吃得放心尧吃得快乐尧吃出
健康袁 是建设国际旅游岛必须精
心打造的一门文化袁 也是塑造海
南文明形象的重要一环遥 定安连
续举办了三届美食文化节袁 这是
一项很有眼光的举措袁 它向世人
展示了定安的美食文化和文明形
象遥本文不论及其他袁单就定安如
何打造生态健康美食文化谈一些
看法遥

海南岛独悬南海之滨袁 与祖
国大陆隔海相望袁 这里远离工业
污染袁天蓝尧山绿尧水清袁是祖国仅
存不多的一块净土遥 定安位处海
南中北部袁紧邻海口袁是海南省会
的后花园和菜篮子遥 定安拥有得
天独厚的生态美食资源袁 拥有悠
久的美食文化传统袁 完全有条件
把定安打造成生态健康美食天
堂遥

一尧得天独厚的生态美
食资源

1尧定安食材的品质
阳光食材 定安地处热带季

风海洋性气候袁天气温和尧热量充
足尧雨量充沛遥 据叶定安县志曳记
载院定安县年平均日照时间 1880
小时以上遥 即使是阴天细雨多的
冬季 袁 日照时间仍占全年的
18%袁日平均日照 3小时以上袁这
就使得定安的农作物有充足的阳
光进行光合作用袁蔬菜的叶绿素尧
维生素含量丰富尧营养全面袁品质
与大陆北方大棚蔬菜肯定不同袁
尤其是冬季瓜菜遥因而袁定安蔬菜
可称得上是阳光食品遥

健康食材 硒是
人体必需但又缺少的
一种矿物质袁 它具有
促进新陈代谢和抑制
癌细胞的作用遥 定安
南部火山岩发育而成
的幼龄赤土富含硒物
质袁 在这里种植的作
物袁吸收大地的精华袁
硒物质非常丰富袁是
难得的健康食品袁是
上天赐与定安的财
富遥

海南推进无疫
岛尧 健康岛建设已近
十个年头袁 由于防疫
措施得力袁疯牛病尧猪
蹄疫尧 禽流感等疫病
在海南已极少见尧在
定安也难见报道遥 流
入市场的病禽病畜肉
已有许多年没有人说
起袁 定安人不再担心
买到病肉袁可以说袁选
择定安美食袁放心浴

生态食材 定安除了二家糖
厂外袁几乎看不到烟囱袁天空没有
污染尧大地没有污染尧江河没有污
染遥 在这里种植的作物只有大地
的芳香尧 在这里养殖的动物只有
自然的醇美袁品质就不一样尧口味
也不一样遥

定安自古就是发达的农业
县袁 老百姓有放养家禽家畜种植
蔬菜的传统袁 即使是现在有了混
合饲料袁有了生长素催肥素袁但农
家大多只在幼苗时使用袁 基本上
保留传统的饲养方式袁 让其自然
生长袁不进行人工催大催肥袁这样
生产出来的禽肉畜肉结实尧香嫩尧
不油腻遥 定安人喜欢在小河小溪
边尧水塘水渠边种菜袁用的是农家
肥袁浇的是干净水袁农药很少用袁
这样的瓜菜嫩尧脆尧香袁别有一样
的品味遥尽管近年来袁定安的规模
化养殖业尧 大田冬季瓜菜发展迅
速袁 但农家产品始终受定安人青
睐袁尽管价格高出不少袁如农家鸡
比饲料鸡高出一倍袁 农家鹅比饲
料鹅尧 本地羊比大陆羊高出三分
之一袁 人们仍然是趋之如鹜乐意
买遥 农家产品只在本地市场就消
化完袁根本不愁销路袁定安的酒楼
食庄选购的食材基本是农家产
品袁外地食客尝了定安美食后袁总
感觉口味不一样袁 这里不敢说定
安的厨师厨艺比别人高袁 但起码
有一点是定安的食材好袁生态尧环
保袁品质不一样遥

2尧定安食材的种源
植物食材 据 叶定安县志曳记

载院 定安县境内有 1700多种植
物遥其中可供食用的植物果实尧根
茎尧嫩叶尧鲜花就有 100 多种袁群
众喜爱的野菜有九蒙菜尧鸭舌菜尧
四耳菜尧纽扣菜尧曲头蕨菜尧鱼鳞
菜尧鸡姆菜尧蒲公英尧合捞根尧牛大

力尧地头胆尧酸杨桃尧熟地尧蒌心尧
槟榔心尧雷公笋尧箣竹笋等等遥 用
于制酱的有坡梅尧马药子尧米碎辣
椒等遥 人工种植的蔬菜可以说海
南有的定安都有袁龙州丝瓜尧新竹
芋梗尧龙河茶根空心菜尧翰林南瓜
花渊叶冤尧岭口坡藕梗尧龙门萝卜干
渊酸菜冤 等是驰名县内外的产品袁
丰富而又特色鲜明的植物资源为
定安美食烹饪提供了广阔的空
间遥

动物食材 定安的肉类鱼类
供应基本靠养殖袁 来自于野生的
动物很少袁国家颁布禁令后袁基本
上是没有遥 定安农家生产的禽类
畜类产品基本满足本地市场袁牛
肉尧羊肉需求量大袁贷缺袁需要调
进遥定安黑猪尧坡寨羊尧新竹鹅尧仙
沟绿头水鸭尧农家小脚鸡尧南丽湖
沙丰鱼是品质最好的食材袁 也是
定安餐桌上的主打菜品遥

二尧拥有悠久的美食文
化传统

定安自古就是农业发达的县
份袁据叶康熙定安县志曳记载院野东
门溪埠在县东门河下袁 琼山盐虾
河船载至此发卖袁本县那危尧南雷
等乡牛车谷米至此搬船袁 东往南
渡袁至白沙上海舟遥冶据此可见袁定
安当时的粮食生产袁 不仅满足本
地的需求袁 还外运至海口甚至大
陆渊上海舟冤遥民以食为天袁定安无
疑是一个富食的天堂袁 自然对美
食情有独钟袁 于是形成了自己独
特的美食文化袁 沉淀了象定安粽
子袁潭榄腌粉尧仙沟汤粉尧定安炒
粿尧菜包饭尧甜糕等一批美食文化
遗产遥

讲究品质 定安人爱吃本地
的农家产品袁讲品质袁比如定安本
地的韭菜尧油菜尧小白菜尧地瓜叶
以及小黑豆尧小黄豆尧小红豆等与
大陆同类产品就不一样袁 如果用
广西羊肉充坡寨羊肉袁 用外地猪
肉充定安黑猪肉袁 用水库鱼充江
河鱼袁 那么袁 你绝对骗不了定安
人遥 用什么食材袁上什么档次袁必
须跟顾客讲清楚袁明白了这一点袁
你才可以在定安开酒店遥

讲究鲜活 现杀现卖袁肉要见
血袁鱼要见活袁菜要见鲜袁这是定
安美食的特点袁冷冻食品袁腊味食
品在定安没有多大的市场遥

讲究热食 打火锅是定安美
食文化的一大特色袁 即使是炎热
夏天袁定安人也会架起火锅袁吃得
满头大汗袁也其乐融融袁定安人节
日渊如军坡节冤宴客不喜欢炒菜袁
就钟情一只火锅袁 火锅是宴席的
精华袁大有无火锅不成宴的架势遥

讲究品味 定安人嘴刁尧会
吃袁 定安的酒店那家味道好那家
就火爆袁而且很会挑食袁一般不用
混合饲料喂养的牛肉尧羊肉尧定安
黑猪肉尧农家鸡尧鹅肉是他们的挚
爱遥 以这一类食材经营的酒家如

牛肉火锅店尧羊肉火锅店尧野菜骨
头火锅店尧鸡饭店尧鹅饭店也都普
遍生意红火遥

讲究清淡 定安人不喜欢浓
味的东西袁讲的是一个清淡袁打火
锅不用高汤用清水袁 禽肉喜欢水
煮白切袁蔬菜喜欢清炒不加配料遥
即使是焖尧炖尧红烧等其他做法袁
也不求浓味袁 求的是食物的自然
美味袁自然品质遥
三尧 打造定安生态健康

美食文化的几条措施

找准定位 定安不靠海袁不生
产海鲜袁定安少山袁山贷稀缺袁人
们常说的野山珍海味冶在定安吃不
到袁 定安美食除了粽子等几个产
品外袁几乎没有叫响全岛的品牌袁
人家文昌有文昌鸡袁 琼海有嘉积
鸭尧温泉鹅袁万宁有东山羊袁海口
有石山羊袁临高有烤乳猪尧五指山
有五脚猪等驰名品牌遥 那么定安
美食特色在哪袁如何定位袁这是事
关定安美食持续发展袁 形成品牌
的重要一环遥定位是定方向尧定共
识袁方向明确了袁共识形成了袁大
家就会齐心协力从生产尧 制作到
销售形成产业链袁 打造自己的品
牌遥 上面已经讲到袁 定安美食生
态尧健康袁这就是定安美食的文化
定位袁野定安美食放心吃冶尧野定安
美食吃健康冶袁这是定安美食必须
唱响的品牌袁除此之外袁定安能拿
出什么东西跟人家打拼呢钥

突出特色 定安已经连续举
办三届美食文化节袁 评选出了十
大特色菜肴尧 十大特色小食及一
批优秀特色菜和小食袁可以说袁它
们基本上代表了定安美食的特色
和风味遥 但是袁在定安农家中袁尚
有不少很有特色的菜肴没有端上
大众餐桌尧如酸杨桃鱼火锅袁地胆
头炖鸡尧牛大力煲老鸭尧海仁渊河
蛤肉冤 炒韭菜尧 咸鱼菠萝蜜虾等
等袁或许是因为产量上下去袁目前
无法普及袁 但是精心收集和保护
这些菜色袁 可以更加丰富我们的
美食文化袁当然袁也可以在小范围
如农家乐尧乡村家庭店中推广袁让
游客也能尝到定安美食别一样的
风味遥

抓住灵魂 旅游也好袁美食也
好袁文化就是灵魂袁离开了文化袁
美食就不美袁 只剩下饿了就吃的
本能袁全没了品位遥定安美食文化
讲究品质尧鲜活袁又具有富硒的食
物资源袁 应该说适应了当今美食
的时尚尧 也满足了人们对生态健
康饮食的追求袁 只要紧紧抓住生
态尧健康这个灵魂不放袁全力打造
安全食品尧健康食品袁定安美食就
能打响品牌袁唱红全岛遥

强力造势 野酒香不怕巷子
深冶固然不错袁但我们的美食尚达
不到那种境界袁 要让岛内外食客
闻到定安美食的香袁 仍然需要整
体包装袁向外宣传尧向外推销尧打

造整体形象遥 定安连续举办三届
美食文化节尧 让游客领略到了定
安美食的魅力袁 这样的活动要继
续搞下去袁强力造势遥但定安美食
节目前仍然是热衷于包装产品袁
推销产品袁 应把重心转移到推介
文化上来袁 你扯破嗓子喊院野定安
有驰名海南的粽子袁 定安有品质
优良的黑猪肉袁定安有富硒大米冶
等等袁 倒不如说院野定安有生态的
美食尧 有健康的美食冶 更具震撼
力尧更具生命力遥

守住源头 定安美食最大的
优势是生态尧环保尧健康遥 定安农
家尚且保留着自种自养的传统习
惯袁但因为规模小尧量少袁目前已
出现了供不应求的趋势袁 又因为
农家产品尤其是禽畜产品生长周
期长袁成本高尧利润低袁不少家庭
已放弃了养殖袁 这样势必给定安
美食食材供应更趋紧张遥 如果不
从源头上解决这个问题 渊如政府
扶持尧补贴等冤袁链条一断袁那么袁
定安苦心经营的美食文化就会毁
于一旦袁 守住源头袁 就是守住生
态尧守住富硒袁是定安美食文化可
持续发展的关键袁切记切记浴

倡导文明 打造美食文化袁向
客人提供生态美食尧健康美食袁这
本身就是一种文明行为袁 更是一
种对客人负责的道德责任袁野有朋
自远方来不亦乐乎冶袁自然端上最
美的食品袁野敏客冶 是定安人的精
神本质袁也是定安人文明的精髓遥
价格欺诈尧短斤缺两袁以次充好在
定安极难见到投诉袁 这跟定安人
的精神本质有关袁饮食文化有关袁
来者就是客 渊这在军坡节中表现
得最为鲜明冤袁 主人只能施之以
礼尧热情待客袁忌问身份遥 这一文
化沉淀袁铸就了定安人善待来客尧
真诚豁达的文明风貌遥 是打造定
安美食文化的一笔可贵精神财
富遥务必恪守这一道德底线袁倡导
文明袁成就你我遥

精心规划 定安有美食文化袁
有美食资源袁 却没有一个全方位
展示的窗口袁 人家来了袁 象打游
击袁满街找遥 因此袁规划建设一个
美食文化广场 渊或美食城或美食
一条街冤袁就显得十分必要袁这样
就可以把定安的酒家酒楼尧 食庄
排档以及美食产品尧 农副产品集
中安排在一起袁 让游客既可以吃
到自己心爱的佳肴袁 又可以买到
自己心仪的产品袁 集中展示定安
厚重的美食文化遥

安全健康食品已是国民关注
的焦点袁定安打出生态尧健康食品
本身就是品牌袁只要大家统一思想袁
齐心协力袁共同奋进袁那么野游在定
安尧食在定安尧乐在定安冶袁野休闲在定
安尧养生在定安尧幸福在定安冶就
一定能实现遥 定安把美食文化搞
好了袁本身就是贡献袁就是给力海
南国际旅游岛建设袁 更是践行海
南野文明大行动冶的具体实践遥

打造定安生态健康美食文化 给力海南国际旅游岛建设
姻 陈光敏
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渊上接一版冤帝树袁还有正在开发
建设的野古官道冶尧野情缘路冶尧野爱
情广场冶尧 绿荫茶吧和休闲垂钓
点等袁实现了在农村里建公园的
愿望遥

野关于岭口镇的乡村休闲
游袁我们的发展思路是耶两个支
点相互支撑袁两个旅游圈相互交
叉爷袁 即以群山村委会和皇坡村
为支点袁打造群山田园风光美术
摄影创作基地以及皇坡王子爱

情乡村公园和古官道连接的两
个休闲旅游圈遥 冶莫小岗向记者
介绍道遥

据了解袁岭口镇目前着力打
造的王子爱情乡村公园袁主要包
括皇坡驿站尧情缘路尧元帝树尧爱
情鸟天堂尧古官道尧爱情广场尧爱
情树尧王官庙尧王官岭等旅游项
目袁并在古官道附近修建一个绿
荫茶吧和休闲垂钓点遥 此外袁岭
口还重点打造摄影美术文化一

条街袁以群山村委会文化室为依
托袁将其打造成游客接待及摄影
美术作品展售中心袁并完善基础
设施袁建设农家旅馆袁满足游客
不同需求遥

在莫小岗的指引下袁记者一
行来到礼守墩村袁察看准备建设
的野古官道冶袁一路上闻着槟榔花
香袁看着两旁粗大青翠的野生植
物袁前行在弯弯曲曲的羊肠小道
上袁一行人一路纷纷感慨岭口风

光秀美遥
野现在我们岭口的乡村休闲

旅游正在不断完善基础设施建
设袁特别是耶古官道爷的建成袁将
皇坡村爱情旅游元素与群山村尧
封浩村的田园风光和拟建设的
美术摄影一条街尧 农家旅社尧农
家乐连接起来袁初步形成吃住行
游购娱一体化发展的岭口乡村
休闲旅游新格局遥冶莫小岗尧张坚
向记者描述着岭口未来乡村游

的发展思路袁从他们的言语和神
情中袁记者看到了乡镇干部积极
谋划小城镇发展的坚定信念遥

相信不久的未来袁游客到了
岭口镇袁不仅能感受到王子爱情
乡村公园的生态之美袁也能够欣
赏到文化岭口的风采袁品尝到岭
口特色富硒美食的美味遥岭口槟
榔风情小镇袁正以独特的自然资
源和王子文化资源袁绽放出无穷
的魅力遥

定安美食厨艺大比拼遥 程守满 摄


