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在建设国际旅游岛大背景
下袁 定安县以建设生态旅游休闲
度假目的地为主线袁以野康体湖泊
旅游冶尧野海岛经典文化冶尧野热带生
态乡村冶尧野红色旅游冶整合作为全
县旅游发展切入点袁 建设一批高
水平尧成规模尧特色鲜明尧吸引力
强的旅游景区和主题公园遥

据了解袁目前袁定安县投入
50亿大力建设龙门热带冷泉之
乡和世界级水平的龙文化主题
公园袁着力于将龙门打造成为定
安口袋中一张烫金的新名片遥

政府高度重视
热带冷泉成为定安新名片

野海南国际旅游岛建设发展
上升为国家战略后袁健康养生产
业必将是国际旅游岛发展前景
广阔的朝阳产业遥 冶定安县委书
记孙颖说遥

据介绍袁将龙门镇区域整体
开发袁打造成为海南省标志性的
重点旅游建设项目袁海南国际旅
游岛城乡一体化建设重点项目袁
构建龙门社会主义新农村典范袁
是定安县政府寻求旅游产业转
移袁实现共同建设海南国际旅游
岛目标的重要突破口之一遥

2005年底袁 有关专家在龙门
镇久温塘村调研时袁发现了一片原
生态火山冷泉袁 这片泉水当地村
民千百年来只当作农田灌溉及洗
衣放牛之用遥 近几年来袁一到 5
月天气炎热的时候袁龙门久温塘
的冷泉就成了周围村民避暑之
地遥 在形态各异的火山岩上袁数
十个冷泉泉眼蓄着清澈见底的
泉水袁 当泉水从火山岩缝里流
出袁村民就享受着小鱼轻啄脚底
的快感遥

如今袁定安龙门镇久温塘因
这个冷泉而闻名遥久温塘冷泉是

我国台湾苏澳冷泉尧黑龙江五大
连池冷泉之后的第三大冷泉袁也
是中国唯一的热带冷泉袁背倚风
光无限的元宝山袁 这一山一水袁
塑造了龙门镇超凡脱俗的田园
气质遥在如此具有优势的地理环
境下袁将生态元素和文化元素相
融合袁使她成为一个自然风光优
美尧生态环境绝佳的风景区使她
成为一个自然风光优美尧生态环
境绝佳的风景区袁吸引了来自四
面八方的游客遥

久温塘火山冷泉水含有丰
富的硒元素尧锗元素,具有很强
的养生保健功能遥野锗冶能促进抗
体的产生,以及抗肿瘤尧抗脂质
过氧化尧 抗衰老等作用曰野硒冶有
利于保护细胞膜及提高其免疫
力,防止心血管病和抗衰老遥

开发龙门久温塘之乡的负
责人说袁野这里的自然资源丰富袁
山水优势明显袁山周围森林覆盖

率高袁发展休闲生态度假圣地的
潜力和空间都很大遥 冶

据海南省地热矿泉水协会尧
海南省大地温矿泉开发利用研
究所出示的 叶热带冷泉认定证
书曳评述袁久温塘村火山冷泉属
重碳酸钠钙镁型含硒和锗较高
的低矿化偏硅酸冷泉袁日自涌量
达 4万立方米袁无色尧无味尧清澈
透明袁长年水温 23耀25益袁夏凉
冬暖袁清甘可口袁符合饮用天然
矿泉水要求遥

文化旅游融合
助推龙文化驰腾万里

近几年来袁我县生态旅游项
目开发如火如荼袁采取野政府主
导尧企业参与冶方式袁高起点尧高
水平尧高标准指导督促编制龙门
热带冷泉国家 5A景区尧兰海花
园尧龙湖昌茂新城等重大旅游项
目总体规划袁 合理配置旅游资

源袁努力打造出一批具
有琼北地区独树一帜
的旅游精品遥 目前袁龙
文化主题公园就是大
力打造的重点文化项
目遥

据了解袁海南龙文
化主题公园落户定安
龙门镇遥 龙门镇蕴藏着
中国唯一的热带冷
泉要要要久温塘冷泉尧龙
门岭万年火山遗址尧以
及生态湿地等丰富的
自然财富袁蕴藏着母瑞
山红色革命老区野二十
三年红旗不倒冶的精神
财富袁蕴藏着元文宗潜
龙勿用袁最终登龙门而
小天下袁成就一代帝王
的人文财富遥

长期以来袁我县始
终高度重视并正确把握保护与
发展的关系袁坚持野原生态养生冶
理念袁 积极推进生态经济化尧经
济生态化遥主题公园的开发主要
以中国传统龙文化作为载体袁融
合传统道家文化和海南本土文
化袁生态休闲将与龙门山水相互
借力袁努力将龙门打造成野游主
题公园袁赏冷泉田园风景袁共度
美好时光冶的良好格局遥

据开发区的设计团队介绍院
野龙文化主题公园不仅是一个养
生度假圣地袁同时也将是中国旅
游娱乐界开创真正意义的中国
文化主题公园遥该主题公园形成
集生态餐饮尧温泉度假尧产品开
发尧休闲娱乐为一体的综合性园
区遥 另外袁还将策划龙门传奇大
型晚会袁公园内 65%的酒店房间
都可以看到演出袁并在公园内建
设望子成龙馆袁通过打开各种知
识门获得礼品曰还将建设龙凤呈

祥婚礼花园袁给游客呈现不一样
双重视觉感受袁使之置身于美景
幻真幻假的生态风光中遥 冶

项目带动发展
开启龙门农民增收大门

近几年袁定安县通过旅游为
抓手袁带动龙门镇农村和革命老
区改选建设袁将农民所拥有的原
生态资源与企业资本完美结合袁
通过立体开发利用袁变传统农民
为专业农民袁 提高其经济收入袁
通过打造野景区中的农村袁农村
中的景区冶模式袁开创新一代景
区与城乡一体的和谐模式袁并最
终成为中国社会主义新农村和
革命老区改造的典范遥

据康宁瀚公司负责人介绍袁
主题公园内的游乐设施适合 2-
80岁人士遥 据预测袁10年后袁来
龙门镇旅游观光的人口可达 2.7
万余人袁 当地常住人口将达 1.6
万余人;短期居住人口将达 4万
多人; 本镇人口规模将达 8.6万
余人遥 据测算袁每天的游客量预
计达到 6000 人袁 旺季时可达
9000人袁 最高旺季袁 如春节期
间袁可达 13000人遥

以国际标准建设热带冷泉
之乡和龙文化主题公园袁龙文化
品牌主题公园的发展前景令人
信心十足遥项目的带动不仅能推
进旅游产业的发展袁还能带动了
当地农民增收遥周边村庄的村民
可在周边经营独具特色的精品
工艺店或者开设具有田园特色
的小饭馆袁这些都可为村民带来
额外的收入遥 另外袁项目将创建
原生态富硒农业产业创意园袁通
过龙门系列富硒产品的开发袁充
分挖掘本地特色资源袁提升农副
产品的附加值袁 以达到农业增
产袁农民增收的目的遥

定安打造旅游新名片院

龙文化即将腾飞 生态旅游添韵味
姻 王议霄

4月 22日袁由县商务局牵头袁县
卫生局尧质监局尧工商局主要负责人
以及全县 23 家粽子企业业主在新
行政办公大楼四楼会议室召开粽子
产业发展沟通协调会袁 整体统一打
造粽子文化袁 以崭新的风貌为美食
文化节增添一道靓丽的品牌名片遥

会上袁县商务局对 2011年海南
定安端午美食文化节的系列方案进
行了全面介绍袁 传达了县委县政府
对举办美食文化节的总体思路尧指
导思想袁 对粽子行业提出 野三个统
一冶渊即统一包装尧统一规格尧统一质
量冤的具体意见精神遥

各粽子企业业主对县委尧 县政
府提出的野三个统一冶表示支持袁东
方酒店负责人兴奋地说院野有政府帮
我们策划袁为我们掌舵袁我们有信心
把定安黑猪粽子的品牌做大做强袁
2010年袁在政府有关部门的协调下袁
东方酒店的粽子走进了上海世博
会袁今年在销售尧品质尧影响等方面

将争取有新的突破冶遥
目前袁 第一届端午美食文化节

名优粽子企业春阳餐厅尧东方酒店尧
新泰来餐厅尧新明记酒店尧母亲粽尧
一号实业粽尧 百年粽等企业正在谋
划成立定安县粽子行业协会袁 希望
通过平台来规范粽子行业袁 做大粽
子产业袁 各粽子企业对成立定安县
粽子行业协会表示赞同袁 纷纷表示
加入定安县粽子行业协会的迫切愿
望遥

据了解袁 首届定安端午美食文
化节的成功举办袁 打响了定安美食
文化品牌袁扩大了定安的影响力袁把
定安黑猪肉粽推向一个更新尧 更高
的平台袁第二届端午美食文化节袁定
安将重点加大定安粽子的扶持力
度袁争取在粽子行业有新的突破袁做
大做活定安黑猪肉粽产业袁 进一步
扩大定安黑猪肉粽的等美食的知名
度和影响力袁促进定安经济发展袁实
现农民致富增收遥

整体统一打造粽子品牌
扩大定安美食文化影响

要要要定安县召开粽子产业发展协调会
姻 吴采净

1尧保证吃好早餐院不吃
好早餐袁人体最低限度的血
糖维持不足袁人就不能充满
活力地去学习和工作遥

2尧饭后宜喝点茶院茶中
主要成分丹宁酸有杀菌消
毒的作用袁其植物皂素能清
洗口中食后残屑遥

3尧饭后宜适当运动院这
样可提高细胞活力袁减少脂
肪聚集袁防止发胖遥

4尧 晚上不宜吃冷饮院晚
上人体水分代谢不活跃袁若晚
上 7时以后吃冷饮袁会由于水
分代谢慢而积存体内袁降低体
温袁从而不易消除疲劳遥

5尧晚餐要有所节制院晚
餐有节制袁翌日早餐才能有
食欲遥

6尧 睡前不要吃东西院睡
前吃东西袁 肠胃不能充分休
息袁 易导致胃病和影响睡眠袁
但睡前喝杯热牛奶是可以的遥

7尧 吃过油腻的东西之
后勿吃甜点院吃过油腻的东
西后再吃甜点袁人体脂肪组
织吸收多余的葡萄糖遥 淀

粉袁会使人体肥胖遥
8尧 吃过肥腻的东西后

宜喝咖啡式茶院茶和咖啡含
咖啡因袁能刺激自律神经活
动袁促进脂肪代谢遥

9尧食盐不宜过多院盐摄
入过多袁易导致高血压遥

10尧多吃些颜色深的蔬
菜院颜色深的蔬菜比颜色浅
的含胡萝卜素尧维生素 b2尧
镁尧铁等营养素更丰富遥

11尧 不要怕吃菜渣院纤
维素能促进大肠蠕动袁排除
有害物质袁预防肠癌遥 蔬菜
有渣袁只要不太韧袁就应咽
下去遥

12尧就餐时可听听优雅
的音乐院优雅的音乐能提高
副交感神经作用袁促进消化
和吸收袁 但不宜听跳跃尧动
荡尧拍子太快的音乐遥

13尧经常改变饮食方式院
每天吃同样的东西袁 按同样
方式饮食袁 久而久之营养就
会失衡袁因此要注意多样化遥

14尧 不宜一边看电视
渊或看报冤一边进食院看报看

电视易使饮食时间过长袁不
知不觉吃多了遥同时也分散
精力袁不能很好地品尝到食
品的滋味遥

15尧 饮食时要宽怀院发
怒尧紧张尧哀伤尧忧虑袁都会
减弱消化吸收功能袁也影响
味觉遥

16尧 共食比独食好院一
人一份菜易引起营养失衡遥
多人共食品种多袁每种吃一
点易达到营养平衡遥

17尧 钙质最好和醋一起
摄取院醋能把钙质离子化袁易
于为人体所吸收遥吃鱼类尧骨
类食品最好用醋烹制遥

18尧 每天一定要吃一次
纤维食品院人体摄取了多余的
脂肪和蛋白质袁与大肠杆菌作
用袁会变成有害的腐败物遥 纤
维质可把它们包围并排泄掉遥

19尧 喝酒前吃点东西院
空腹喝酒袁 肝脏负担很大遥
维生素 b族及氨基酸不足袁
则肝脏容易聚集脂肪遥喝酒
前吃点东西喝些水袁还可以
防止醉酒遥

聚焦美食节

定安龙门久温塘火山冷泉游人如织遥 县委宣传部 提供


